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Fraden helfen
Frauen e.V. Rostock

EIN LICHT FUR JEDE FRAU

Frauen helfen Frauen e.V. macht auf Gewalt gegen Frauen
aufmerksam

Mit der heutigen Fahnenhissung am Rathaus anldsslich des internationalen Gedenktages fir die
Opfer von Gewalt an Frauen und Madchen durch die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt startet
auch in Rostock die alljahrliche Aktionswoche gegen Gewalt. Morgen am 26.11. findet als zweite
Aktion die inzwischen traditionelle Aktion ,Ein Licht fiir jede Frau” des Frauen helfen Frauen e.V.
statt. Sie beginnt um 17 Uhr auf dem Doberaner Platz.

Ein Licht fiir jede Frau

Gemeinsam mit Unterstitzenden und Passanten entziinden die Mitarbeitenden des Vereins ein
Licht fir jede Frau, die im vergangenen Jahr Unterstitzung in den Einrichtungen des Vereins
gesucht hat, weil sie von hauslicher und/oder sexualisierter Gewalt betroffen ist. Im Jahr 2018
waren das 943 Frauen — eine Zahl, die schockiert und dennoch nur das Hellfeld beschreibt. Etwa
1/3 der von héuslicher Gewalt und die Hélfte der von sexualisierter Gewalt Betroffenen sprechen
mit niemandem Uber ihre Erfahrungen und ihr Leid. ,,Scham, das beschadigte Vertrauen in andere,
die Angst, dass man ihnen nicht glaubt sowie Manipulation und Einschiichterung durch
Tater*innen, sind haufig der Grund dafur”, weiR Lena Melle, Mitarbeiterin in der
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt.

In kurzen Redebeitragen zur Lichteraktion wollen Gleichstellungsbeauftragte Cathleen Kiefert-
Demuth und die Mitarbeiter*innen des Frauenhauses, der Interventionsstelle gegen hausliche
Gewalt sowie der Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt auf Unterstiitzungsmoglichkeiten
in Rostock aufmerksam und betroffenen Frauen Mut machen. Auch wollen sie jedoch dafiir
sensibilisieren, wie jede*r Einzelne, etwas dazu beitragen kann, Gewalt gegen Frauen zu
reduzieren.

Hintergrund

Der 25. November wurde 1999 von den Vereinten Nationen offiziell als internationalen Gedenktag
fir die Opfer von Gewalt an Frauen und Madchen anerkannt. Frauenorganisationen weltweit
bringen zwischen diesem Tag und dem Tag der Menschenrechte am 10. Dezember Kampagnen
gegen Gewalt gegen Frauen und Kinder auf den Weg.
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