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Sehr geehrte Damen und Herren in den Redaktionen,

Wir méchten Sie herzlich einladen, tber den weltweiten Aktionstag ONE BILLION RISING zu berichten.

In Mecklenburg-Vorpommern haben in diesem Jahr Rostock, Neubrandenburg und Schwerin zu grof3en
Tanzdemonstrationen aufgerufen. Wir freuen uns sehr, dass sich neben der AWO (Schwerin) auch der
Landessportbund MV (Neubrandenburg) in Sachen ONE BILLION RISING engagiert. Die Aktion in Rostock
wird von STARK MACHEN e.V. organisiert — unterstutzt vom Gustrower Verein FANatic D!ance e.V.
Gemeinsam mit der Gustrower Choreographin und Tanzpadagogin Anja Lambert, die sich seit vielen Jahren
fur Gewaltschutz-Projekte einsetzt, haben wir im Herbst 2022 eine Rostocker Choreographie erarbeitet, die
jetzt ihre Premiere erleben wird. Nach wie vor kann naturlich jede Person, die sich uns anschlieen mdchte,
spontan mittanzen.

ONE BILLION RISING 2023 - RISE FOR FREEDOM
ROSTOCK, UNIVERSITATSPLATZ
14. FEBRUAR 2023, 15 UHR

TANZDEMONSTRATION GEGEN GEWALT AN FRAUEN UND MADCHEN

Es sprechen:
Eva-Maria Kréger, Oberbiirgermeisterin der Hanse- und Universitatsstadt Rostock
Rona Noori, Migrant*innenrat Rostock

Tanja Lange, Autonomes Frauenhaus Rostock

Die Demonstrationen bundesweit stehen in diesem Jahr vor allem unter dem Eindruck der Geschehnisse im
Iran und in Afghanistan. Im Iran waren es vor einem halben Jahr zuerst Frauen, die auf die StraRe gingen,
um ihr Recht auf ein selbstbestimmtes Leben einzufordern. In Afghanistan sind es seit der Machtiibernahme
der Taliban zuerst die Frauen, deren Rechte auf Arbeit, Bildung und Selbstbestimmung komplett
eingeschrankt werden.

Weltweit sind Frauen hauslicher und sexualisierter Gewalt ausgesetzt. In Europa wird jede dritte Frau Opfer
von korperlicher oder sexueller Gewalt. Das Menschenrecht auf ein gewaltfreies und selbstbestimmtes
Leben wird auch heute noch missachtet. Hausliche und sexualisierte Gewalt geschieht in allen sozialen



Schichten, Gberwiegend zu Hause und auch am Arbeitsplatz, in der Schule, auf der Stral3e, beim Sport oder
im Internet. Sie hindert Frauen und Madchen daran, ihr volles Potenzial in allen Aspekten des
gesellschaftlichen Lebens — in Politik, Kultur, Bildung, Sport und Wirtschaft — zu entfalten.

Dagegen setzen wir uns zur Wehr und laden alle ein dabei zu sein, denen ein gewaltfreies und
selbstbestimmtes Leben am Herzen liegt

Die Kampagne ONE BILLION RISING wurde im Jahr 2012 durch die US-amerikanische Dramatikerin,
Schriftstellerin und Kiinstlerin Eve Ensler ins Leben gerufen. Weltweit wird dafiir Break the chain von Tena
Clark genutzt, die den Song zur unbegrenzten Nutzung freigegeben hat. Es gibt Versionen auf englisch,
spanisch, deutsch, indonesisch, polnisch, portugiesisch...Unsere Verein nutzt seit 2015 diese Mdglichkeit
der offentlichen Aktion und des Empowerments von betroffenen Frauen.

Informationen zu den deutschlandweiten Aktionen entnehmen Sie bitte der Webseite
https://onebillionrising.de zu weltweiten Aktionen https://onebillionrising.org oder den sozialen Medien
#onebillionrising2023 #riseforfreedom2023

Frauenhaus Rostock Tel. 0381-45 44 06 (rund um die Uhr) frauenhaus@stark-machen.de
Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt und Stalking Rostock Tel. 0381-45 82 938
interventionsstelle.rostock@stark-machen.de

BeLa Rostock, mobil 0176-433 26 923, bela.rostock@stark-machen.de

Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt und Stalking Stralsund Tel. 03831-30 77 50
interventionsstelle.stralsund @stark-machen.de

BeLa Vorpommern, mobil 0176-74 70 83 35, bela.vorpommern@stark-machen.de

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Rostock Tel. 0381-440 32 90
fachberatungsstelle@stark-machen.de

Psychosoziale Prozesshegleitung Rostock Tel. 0176 568 335 68 prozessbhegleitung@stark-machen.de
SeLA - Beratung fuir Menschen in der Sexarbeit Tel. 0381-24 37 99 48, mobil 0172-75 080 15

BOSS - Berufliche Orientierung Selbstbestimmt und Selbstbewusst, Tel. 0381-8796651, boss@stark-
machen.de

HALTestelle, Arbeit mit sexuell grenzverletzenden Kindern, Tel. 0381-666 44 350, haltestelle @stark-
machen.de

Netzwerk Ehrenamt, Tel. 0176-473 07 839, ehrenamt@stark-machen.de

STARK MACHEN e.V. Geschéftsfuhrung Ulrike Bartel, kontakt@stark-machen.de, Tel. 0381 44 030 77

www.stark-machen.de
www.facebook.com/starkmachen2020
www.instagram.com/starkmachen2020

Spendenkonto Ostseesparkasse Rostock, IBAN DE03 1305 0000 0220 0017 31, BIC NOLADE21ROS

V.i.S.d.P. Ulrike Bartel, Geschéftsfihrerin STARK MACHEN e.V., Ernst-Haeckel-Str. 1, 18059 Rostock
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