
 

 

        Pressemitteilung 05.02.2024 
 
 

 

Sehr geehrte Damen und Herren in den Redaktionen, 
 
Wir möchten Sie herzlich einladen, über den weltweiten Aktionstag ONE BILLION RISING zu berichten. 
 
Im Jahr 2024 verstärken wir den Aufruf zu “Rise For Freedom”. Wir treten damit der enormen Verschärfung 
von Gewalt entgegen. In Deutschland wurden in den ersten drei Wochen des Jahres bereits zehn Frauen 
von ihren Partnern oder Expartnern ermordet. Wir nehmen Femizide nicht hin. Wir setzen uns zur Wehr 
gegen Vergewaltigung, Hass, Ausgrenzung, Tötung, Diskriminierung, Ausbeutung, Missbrauch, Kriege, 
Spaltung, Besetzung und Kontrolle. Kontrolle über unsere Körper, unseren Geist und unsere Ressourcen. 
Wir setzen uns zur Wehr gegen Faschismus und faschistische Regierungen, die alle Freiheiten zerstören. 
Wir fühlen uns solidarisch mit Frauen auf der ganzen Welt. 
 
In Mecklenburg-Vorpommern rufen in diesem Jahr bisher Rostock, Neubrandenburg und Wismar zu großen 
Tanzdemonstrationen auf. Die Aktion in Rostock wird von STARK MACHEN e.V. organisiert. 
 
 
 
 

ONE BILLION RISING 2024 – RISE FOR FREEDOM 
 

ROSTOCK, UNIVERSITÄTSPLATZ 
 

14. FEBRUAR 2024, 15 UHR 
 

TANZDEMONSTRATION GEGEN GEWALT AN FRAUEN UND MÄDCHEN 
 
 

Es sprechen:  
 

Prof.in Dr.in Elizabeth Prommer, Rektorin der Universität Rostock 
 

Maria Schulz, Leitung Zukunftsladen, selbstorganisierter Kultur+Bildungsort in 
Toitenwinkel 

 
Tanja Lange und Henriette Kesselring, Mitarbeiterinnen im Autonomen Frauenhaus 

Rostock 
 
 
 
 
Die Kampagne ONE BILLION RISING wurde im Jahr 2012 durch die US-amerikanische Dramatikerin, 
Schriftstellerin und Künstlerin Eve Ensler ins Leben gerufen. Weltweit wird dafür der Song Break the chain 
von Tena Clark genutzt, die den Song zur unbegrenzten Nutzung freigegeben hat. Es gibt Versionen auf 



 

 

englisch, spanisch, deutsch, indonesisch, polnisch, portugiesisch…Unser Verein nutzt seit 2015 diese 
Möglichkeit der öffentlichen Aktion und des Empowerments von betroffenen Frauen. 
 
Informationen zu den deutschlandweiten Aktionen entnehmen Sie bitte der Webseite 
https://onebillionrising.de; zu weltweiten Aktionen https://onebillionrising.org oder den sozialen Medien 
#onebillionrising2024 #riseforfreedom2024 
 

Für Nachfragen oder weitere Informationen wenden Sie sich bitte an  
Henriette Kesselring, Tel. 0381 45 44 06, henriette.kesselring@stark-machen.de. Diese Angaben sind nicht 
zur Veröffentlichung bestimmt. Sie können aber gern die Hilfenummern von STARK MACHEN e.V. 
veröffentlichen:  
 
Frauenhaus Rostock, Tel. 0381-45 44 06 (rund um die Uhr) frauenhaus@stark-machen.de 
Frauenschutzhaus Stralsund, Tel. 03831-22 99 600, fsh.hst@stark-machen.de 
Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt und Stalking Rostock Tel. 0381-45 82 938 
interventionsstelle.rostock@stark-machen.de 
BeLa Rostock, mobil 0176-433 26 923, bela.rostock@stark-machen.de 
Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt und Stalking Stralsund Tel. 03831-30 77 50 
interventionsstelle.stralsund@stark-machen.de 
BeLa Vorpommern, mobil 0176-74 70 83 35, bela.vorpommern@stark-machen.de 
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Rostock Tel. 0381-440 32 90 
fachberatungsstelle@stark-machen.de 
Psychosoziale Prozessbegleitung Rostock Tel. 0176 568 335 68 prozessbegleitung@stark-machen.de  
Psychosoziale Prozessbegleitung Stralsund Tel. 0159-04692083, prozessbegleitung.stralsund@stark-
machen.de 
SeLA - Beratung für Menschen in der Sexarbeit Tel. 0381-24 37 99 48, mobil 0172-75 080 15 
BOSS – Berufliche Orientierung Selbstbestimmt und Selbstbewusst, Tel. 0381-8796651, boss@stark-
machen.de 
HALTestelle, Arbeit mit sexuell grenzverletzenden Kindern, Tel. 0381-666 44 350, haltestelle@stark-
machen.de 
Netzwerk Ehrenamt, Tel. 0176-473 07 839, ehrenamt@stark-machen.de 
 
 
 
STARK MACHEN e.V. Geschäftsführung Ulrike Bartel, kontakt@stark-machen.de, Tel. 0381 44 030 77 
 
www.stark-machen.de 
www.facebook.com/starkmachen2020 
www.instagram.com/starkmachen2020 
 
Spendenkonto Ostseesparkasse Rostock, IBAN DE03 1305 0000 0220 0017 31, BIC NOLADE21ROS 
 
 
V.i.S.d.P. Ulrike Bartel, Geschäftsführerin STARK MACHEN e.V., Ernst-Haeckel-Str. 1, 18059 Rostock  
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