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1. Das Jahr 2010 im Uberblick

Im vergangenen Jahr fanden 63 Frauen und 52 Kinder im Rostocker Frauenhaus
Schutz und psychosoziale Beratung und Begleitung. Dabei lag die durchschnittliche
Auslastung bei 65 %. Diese Auslastung ist im Vergleich des letzten Jahres leicht
riicklaufig (Tabelle 1 im Vergleich). Im Verhaltnis der Jahre 2006 bis 2010 lasst sich
jedoch eine konstante Anzahl der Frauen und Kinder beobachten. Diese stabile Ent-
wicklung deckt sich auch mit der Auslastung anderer Frauenhduser aus dem Bun-
desgebiet.

Jahr Neuaufnahmen Gesamt im Haus Auslastung | Aufenthaltstage
Frauen | Kinder | Frauen | Kinder Zimmer (durchschnittlich)

2006 61 37 71 46 83% 47

2007 64 40 74 55 85% 46

2008 84 56 92 61 70% 31

2009 65 55 76 65 71% 37

2010 59 52 63 53 65% 41

Im Verlauf des Jahres bewegte sich die Auslastung zwischen 30,5 % im Marz und
99,39 % im November (Tabelle 2 im Vergleich). Vor allem in den Monaten Januar bis
Mai zeichnete sich eine geringere Auslastung ab. Eine steigende Tendenz ergab sich
ab dem Monat Juni mit 67,33%. Eine derart schwankende Auslastung ist charakteris-
tisch fiir das Frauenhaus als Kriseneinrichtung und daher nicht an ,, Zyklen” erklar-
bar oder messbar.

Die folgende Grafik zeigt die monatliche Auslastung der Zimmer im Vergleich 2009
und 2010:
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Im Vergleich des Berichtszeitraumes zu 2009 wird eine geringere Belegung in der
ersten Jahreshdlfte des Jahres deutlich. Dem gegeniiber steht die stabilere Tendenz in
der zweiten 2. Halfte von 2010. Im November waren alle Zimmer des Frauenhauses
belegt. Lediglich ein Notzimmer stand hilfesuchenden Frauen zur Verfiigung, wel-
ches jedoch nur fiir die Notaufnahme vorgesehen ist und daher nicht langer als eine
Nacht belegt wird. Aus diesem Grund wurden Frauen, die ihren Wohnort nicht in
Rostock haben, an andere Frauenhduser in der ndheren Umgebung vermittelt. Im
Dezember verzeichnete unsere Einrichtung eine Auslastung von 92,08%.

Eine besondere Situation ergab sich durch einen Brand im Mai letzten Jahres in einer
Wohneinheit des Frauenhauses. Daher standen in den Monaten Juni und Juli nur 10
Zimmer mit insgesamt 27 Platzen zur Verfiigung. Dies war sowohl fiir die Bewohne-
rinnen, als auch fiir uns Mitarbeiterinnen eine Herausforderung. Aufgrund der Ein-
haltung von Sicherheitsvorgaben und grofser Umsicht der Bewohnerinnen konnte
Personenschaden, sowie noch grofierer Schaden am Frauenhaus verhindert werden.
Gleichwohl zog sich die Instandsetzung und Renovierung der Wohneinheit und der
angrenzenden Bereiche einige Monate hin.

Die angespannte Personalsituation von 2009 setzte sich im Jahr 2010 fort. Der Aus-
fall von 2 Kolleginnen bedeutete fiir die anderen Mitarbeiterinnen iiber einen lange-
ren Zeitraum eine erhohte Belastung. Eine Kollegin arbeitete nach langerer Erkran-
kung im Januar stundenweise nach dem ,Hamburger Modell” und ab Februar wie-
der vollstandig. Die andere erkrankte Kollegin fiel weiterhin aus. Da ein baldiger
Arbeitsbeginn dieser Kollegin nicht absehbar war, wurde eine Krankheitsvertretung
notwendig. Ab April konnten wir eine Dipl. Sozialpadagogin mit Berufserfahrung in
der Frauenhausarbeit einstellen. Aufgrund ihrer beruflichen Erfahrungen war die
neue Kollegin nach kurzer Einarbeitungszeit einsetzbar. Dies bedeutete fiir die Kol-
leginnen eine spiirbare Entlastung. Vor allem die 24-Stunden-Erreichbarkeit des
Frauenhauses mit den Bereitschaftsdiensten bedeutet bei weniger Mitarbeiterinnen
enorm viel Einsatz.

Im vergangenen Jahr erfolgte eine , Evaluation der Arbeit in den Unterstiitzungsein-
richtungen bei Hauslicher Gewalt” in Mecklenburg-Vorpommern. Ausgehend vom
Bericht des Landesrechnungshofes gab es die Empfehlung, die Wirksamkeit des Be-
ratungshilfenetzes im Bereich der Parlamentarischen Staatssekretarin fiir Frauen und
Gleichstellung des Landes Mecklenburg-Vorpommern zu evaluieren. Ein unabhan-
giges empirisches Markt- und Sozialforschungsinstitut sollte die Effizienz und
Nachhaltigkeit des Beratungshilfenetzes in M -V untersuchen. Fiir die Datenerhe-
bung wurden fiir die Einrichtungen und deren Besonderheiten Fragebogen erarbei-
tet. Die Befragung der Mitarbeiterinnen wurde von einer studentischen Hilfskraft in
unserer Einrichtungen durchgefiihrt. Ein weiterer Bestandteil der Datenerhebung
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stellte die Zusammenarbeit der Einrichtung mit anderen Behoérden und Institutionen
dar. Dazu fanden Befragungen statt. Die beobachtende Teilnahme in den Einrichtun-
gen, um einen authentischen Einblick in den Tagesablauf und die anfallenden Arbei-
ten zu bekommen, fand nicht statt. Der Landtag erwartet einen entsprechenden Eva-
luationsbericht im April 2011.

2. Rahmenbedingungen fiir die Arbeit

Leistungsumfang

Frauenhduser sind Zufluchtsstitten fiir korperlich, psychisch und/oder sexuell miss-
handelte Frauen und ihren Kindern. Im Frauenhaus wird ihnen Schutz vor erneuter
Misshandlung und voriibergehende Unterkunft gewdahrt. Betroffene erhalten psy-
chosoziale Beratung und Begleitung. Ein wichtiges Anliegen iiber die Einzelhilfe
hinaus, ist die Anti-Gewalt- und die Offentlichkeitsarbeit. Damit engagieren sich
Frauenhauser das Thema ,,Hausliche Gewalt” als individuelles Problem zu enttabui-
sieren und gesellschaftliche Zusammenhange aufzuzeigen.

Der Umfang der Leistungen der Frauenhduser ist in der , Richtlinie {iber die Gewah-
rung von Zuwendungen zur Forderung von Frauenhausern und Beratungsstellen fiir
Opfer sexualisierter und hauslicher Gewalt, den Interventionsstellen, der Koordinie-
rungsstelle und Mannerberatungsstellen” in der Verwaltungsvorschrift der Parla-
mentarischen Staatssekretarin fiir Frauen und Gleichstellung des Landes vom 1. Ja-
nuar 2009 geregelt. Gemafs dieser Richtlinie ist die Erbringung folgender Leistungen
Voraussetzung fiir die Finanzierung eines Frauenhauses durch das Land Mecklen-
burg-Vorpommern und fiir die Co-Finanzierung der jeweiligen Kommune:

¢ Frauenhduser haben das ausschliefSliche Ziel psychisch, physisch oder sexuell
misshandelten Kindern Jugendlichen und Erwachsenen einen unmittelbaren
Schutz, Beratung und Unterstiitzung bei der psychischen Verarbeitung ihrer
Situation, der Planung des weiteren Lebenskonzeptes und der Initiierung und
Unterstiitzung der ersten Schritte dazu zu gewdhren. Dartiiber hinaus haben
die o. g. Einrichtungen Krisenintervention, Beratung und Begleitung der
Schutz suchenden Betroffenen, Betreuung und Hilfen zur Aufarbeitung der
Gewalterfahrung zu bieten.

¢ Die nachgehende Arbeit mit ehemaligen Frauenhausbewohnerinnen und ih-
ren Kindern ist Voraussetzung des Frauenhauskonzeptes.

¢ Daneben ist die praventive Arbeit zur Gewaltverhinderung zu leisten. Pra-
ventive Arbeit schliet die Offentlichkeitsarbeit mit ein.

® Der Trager der Einrichtung muss fiir die qualifizierte Ausbildung der Mitar-
beiterinnen sorgen, insbesondere durch Fortbildung, Supervision und Erfah-
rungsaustausch.



¢ Frauenhduser haben Schutz suchende Frauen unabhingig ihres Wohnsitzes
jederzeit aufzunehmen. Sollte dies aus konzeptionellen Griinden nicht mog-
lich sein, hat das Frauenhaus die Vermittlung zu einer entsprechend in Frage
kommenden Stelle zu veranlassen.

¢ Die Einrichtungen haben mit allen geeigneten Beratungseinrichtungen, sowie
die mit diesem Thema befassten Amter und sonstigen Institutionen und Be-
rufsgruppen fachlich zusammen zu arbeiten.

¢ Das inhaltliche Konzept ist auf eine umfassende Konfliktbewaltigungsstrate-
gie ausgerichtet.

® Durch das zustandige Frauenhaus muss eine intensive und geeignete Praven-
tion, sowie nachgehende Beratung der Frauen gegebenen falls durch eine Be-
ratungsstelle aufierhalb des Frauenhauses betrieben werden.

¢ Frauenhduser miissen so ausgestattet sein, dass sie den Bediirfnissen und
dem Schutz der Betroffenen gerecht werden.

Die rechtlichen Grundlagen der Finanzierung der Kommune sind in den §§ 67

und 73 des SGB XII geregelt.

Raumliche Ausstattung

Die Einrichtung des Autonomen Frauenhauses wurde 1991 in Tragerschaft des Ver-
eins ,Frauen helfen Frauen” e. V. Rostock gegriindet. Es verfiigt iiber insgesamt 11
Zimmer verschiedener Grofien auf einer Gesamtflache von ca. 520 m2. In zweckma-
figen Wohneinheiten bieten 29 Pldtze den Bewohnerinnen Schutz und Unterkunft.
Jede Frau bewohnt fiir sich und ihre Kinder ein eigenes Zimmer. Es teilen sich 2
Frauen mit oder ohne Kind gemeinsam Kiiche und Bad. Zusitzlich zu diesen
Wohneinheiten konnen Bewohnerinnen 2 Gemeinschaftsraume (Wohnzimmer mit
Fernsehgerat), 1 Kinderspielzimmer, 1 Raum fiir kreative Beschaftigung fiir Frauen
und Kinder, 1 Waschmaschinen- und Trockenraum, sowie Abstellraume im Unterge-
schoss fiir Spenden und personliche Sachen der Bewohnerinnen nutzen. Zudem ge-
horen zur Ausstattung des Hauses ein Vorgarten und ein kleiner Hinterhof. Im Frau-
enhaus befinden sich 2 mit Biirotechnik ausgestattete Arbeitsraume, sowie ein abge-
teilter Beratungsraum fiir Einzelberatungen. Dem Frauenhaus angegliedert ist ein
externes Beratungsbiiro mit einer Grofie von 21,35 m2. Dieses befindet sich aufler-
halb der Einrichtung und wird fiir ambulante Beratungen, Einzelfallbesprechungen
mit Helfer/innen und Kooperationsgesprachen genutzt.

Personelle Rahmenbedingungen

Im Frauenhaus sind 5 Mitarbeiterinnen beschaftigt. Fiir die Beratung und Begleitung
der Frauen gibt es 4 sozialpddagogische Mitarbeiterinnen, sowie eine sozialpadago-
gische Mitarbeiterin in der Kinder- und Jugendberatung. Die Mitarbeiterinnen sind
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fiir die sozialpadagogische Beratung und Begleitung, der Offentlichkeits-, Kooperati-
ons-und Netzwerkarbeit zustdndig. Die 24-Stunden-Erreichbarkeit des Frauenhau-
ses wird durch die Mitarbeiterinnen neben der Tatigkeit im Haus auch mit einer
Rufbereitschaft rund um die Uhr gewahrleistet. Ebenso obliegt den Mitarbeiterinnen
die Bewirtschaftung des gesamten Geb&udes.

Finanzielle Rahmenbedingungen

Die Finanzierung im Jahr 2010 belief sich iiber eine Zuwendung des Amtes fiir Ju-
gend und Soziales Rostock (140.000 €) und der Parlamentarischen Staatssekretérin
fiir Frauen und Gleichstellung der Landesregierung M-V (108.200 €).

Die Bewohnerinnen entrichten einen Tagessatz fiir die Miete in Hohe von 12,13 € pro
Tag. Dies ergab fiir 2010 einen Betrag von 28.585,37 €.

Zudem erhielten wir im vergangenen Jahr Geldspenden in einer Gesamthohe von
1.744,03 € von folgenden SpenderInnen:
® 759 € von den Soroptimistinnen aus Rostock. Diese Geldsumme wurde in ei-
nen Computerarbeitsplatz mit Internetzugang fiir Kinder, Jugendliche und
Frauen in unserer Einrichtung investiert,
e 985,03 € von verschieden Privatpersonen, u.a. einem Team von MitarbeiterIn-
nen aus dem Hansejobcenter.
Auflerdem erhielten wir Sachspenden:
¢ in Form von Bettdecken und Kopfkissen eines Hotels aus Kithlungsborn,
¢ und Weihnachtsgeschenke fiir die Kinder des Frauenhauses vom Katholischen
Kindergarten ,5t. Martin” Rostock

Wir mochten uns in diesem Rahmen bei allen Personen, die unsere Einrichtung mit
Geld- und Sachspenden unterstiitzten, herzlich bedanken. Diese zusatzliche Unter-
stiitzung von Organisationen, Firmen und privaten Personen mit Geld- und Sach-
spenden sind mittlerweile ein kaum noch wegzudenkender Posten, nicht nur fiir au-
lergewoOhnliche Aktionen mit Bewohnerinnen und ihren Kindern, sondern auch um
die ausstattungsgemadfie Grundlage des Frauenhauses beizubehalten bzw. zu ge-
wahrleisten.

2. Bewohnerinnenstatistik

Die Sozialdaten der Bewohnerinnen und ihren Kinder werden jahrlich anonymisiert
erfasst und ausgewertet. Seit dem Jahr 2004 beteiligt sich das Frauenhaus an der Er-
stellung der bundesweiten Bewohnerinnenstatistik der Frauenhauskoordinierung
e.V. An dieser statistischen Erhebung beteiligen sich mittlerweile 141 Frauenhauser
bundesweit.



Die Bewohnerinnenstatistik steht den beteiligten Frauenhausern ab Januar 2010 als
Online-Version zur Verfligung. Sie ersetzt die Eintragungen in Erhebungs- und
Sammelbdgen und liefert zudem jederzeit die Moglichkeit zur Auswertung der An-
gaben. Fiir die Frauenhduser bedeutet dies eine enorme Arbeitserleichterung. Hier-
zu werden detaillierte Sozialdaten der Bewohnerinnen und ihren Kindern erfasst
und anonymisiert ausgewertet. Diese Anwendung bietet den Frauenhdusern die
Moglichkeit, dassjedes Haus seine eigenen Daten selbst auswerten und fiir die fach-
liche und politische Arbeit nutzen kann.

Gleichwohl zeigen sich nach einem Jahr der Anwendung durchaus Schwachstellen
und Ressourcen in Details der Erhebung. In der Auswertung kénnen bspw. bestimm-
te spezifizierte Details nicht analysiert werden.

In folgenden statistischen Punkten wird dazu auf diese Schwachstellen eingegangen.

Hierzu wiinschen sich die Mitarbeiterinnen des Frauenhauses Nachbesserungen und
Korrekturen.

Vermittlung ins Frauenhaus

Von Gewalt betroffene Frauen und ihre Kinder finden auf unterschiedlichen Vermitt-
lungswegen Schutz und Unterkunft im Frauenhaus. Die statistische Erhebung dieser
Zugangswege ist fiir eine optimale Vernetzung mit anderen Hilfseinrichtungen und
Institutionen auf breiter Ebene notwendig. Dadurch konnen vorhandene Liicken
geschlossen und Ressourcen in der Offentlichkeitsarbeit deutlich werden.

Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick iiber die Vermittlungswege ins Frauen-
haus:

Vermittlung ins Frauenhaus 2009 und 2010 (%)
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Die Anzahl der Frauen, die sich selbst oder iiber ihr soziales Netz (dazu zahlen Fami-
lienangehorige, Freunde, Nachbarn) tiber das Hilfsangebot Frauenhaus informiert
haben, ist im Vergleich zu 2009 angestiegen. Trotz angespannter Personalsituation
nutzten die Mitarbeiterinnen unterschiedliche Moglichkeiten, um tiber die Angebote
des Frauenhauses zu informieren. So fiihrten die Mitarbeiterinnen Informationsver-
anstaltungen bei unterschiedlichen Bildungstragern der Stadt durch, um fiir das
Thema , Hausliche Gewalt” zu sensibilisieren und Hilfsangebote zu unterbreiten.

Zunehmend vermehrt hat sich auch die Kontaktaufnahme betroffener Frauen iiber
das Internet. Ein Zusammenhang der erhohten Kontaktaufnahme iiber das Internet
konnte u.a. mit der Aktualisierung unserer Homepage bestehen. So wurden Bilder
zu den Zimmern und deren Ausstattung auf unserer Homepage veroffentlicht. Selbst
nach jahrelanger Sensibilisierung in der Offentlichkeit bestehen dem Frauenhaus ge-
geniiber noch immer Vorurteile und Unsicherheiten. Vielfdltige Informationen tiber
die Wohnbedingungen im Frauenhaus helfen so vorhandene Hemmnisse bei den
Betroffenen abzubauen und ihnen so den Weg aus einer gewaltgepragten Lebenssi-
tuation zu erleichtern.

Wie auch in den vergangenen Jahren wurden auch 2010 betroffene Frauen und Kin-
der tiberwiegend von professionellen Diensten ins Frauenhaus vermittelt, wobei die
Zahlen hier leicht riicklaufig sind. Aussagen iiber Zahlen, bei welchen Diensten ge-
nau dieser Riickgang erfolgte und somit Konsequenzen fiir die Kooperationsarbeit
gezogen werden konnten, ist leider aktuell nicht moglich, da dies detailliert nicht in
der Online-Statistik erfasst wird. Hier wiinschen sich die Mitarbeiterinnen eine ge-
nauere Analyse.
Ins Frauenhaus wurden von folgenden Diensten vermittelt:

> Interventionsstelle gegen Hausliche Gewalt
Kontakt- und Beratungsstelle Kropelin
Frauenhduser anderer Stadte
Bildungstrager der Stadt
Psychologische Beratungsstelle
AsylbewerberInnenheim Rostock
Migrationsberatungsstelle
RechtsanwiéltInnen
Jobcenter Rostock
Jugendamter

VVVYVYVYVYVVYVYVYYVY

Sozialpadagogische FamilienhelferInnen

Die Vermittlung durch die Polizei ist zum Vergleichszeitraum 2009 gleich geblieben.
Das Hilfsangebot Frauenhaus ist bei den jeweiligen Dienststellen Rostocks und Um-
gebung bekannt und wird somit fiir betroffene Frauen und Kinder in Akutsituatio-
nen in Anspruch genommen.



Dieses gilt im Einzelfall auch fiir Amter und Institutionen in Rostock, jedoch ist hier
eine kontinuierlichere Kooperation von Noten. Eine fallunabhdngige Vernetzung
war 2010 aufgrund der personellen Situation leider nicht moglich. Kooperationsge-
sprache fanden u.a. mit der Agentur fiir Arbeit / Jobcenter Rostock, der Kontakt- und
Beratungsstelle Kropelin, der Beratungsstelle fiir Opfer von Menschenhandel und
Zwangsprostitution ZORA in Schwerin und den Jugendamtern Rostock und Bad
Doberan statt.

Gewaltsituation

Die folgende Darstellung verdeutlicht die Gewaltsituation, aus denen betroffene
Frauen ins Frauenhaus fliichten:

Téter-innen/von wem wurde die Frau misshandelt (%)
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Der Anteil der Zuflucht suchenden Frauen im letzten Jahr lebte tiberwiegend in einer
aktuellen Lebenspartnerschaft. Leicht riicklaufig ist, ahnlich wie im Jahr 2009, die
Anzahl der verheirateten Frauen.

Deutlich weniger nutzten Frauen, die aus einer bereits beendeten Partnerschaft her-
aus bedroht sind, unsere Hilfseinrichtung. Moglicherweise bietet hier das Gewalt-
schutzgesetz und die strafrechtliche Verfolgung von Stalking nach § 238 StGB
geeignete Interventionsmoglichkeiten.

Auch im letzten Jahr war die Zahl der Frauen, die eine Misshandlung durch , andere
mannliche oder weibliche Angehorige” erlebten oder bedroht worden sind, steigend.
Dieser Personenkreis teilt sich in 2 Gruppen von Frauen auf:

> junge Frauen im Alter von 18 bis 25 Jahren, die iiber keinen eigenen Wohn-
raum verfligen und daher bei den Eltern leben und von einem oder beiden El-
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ternteilen misshandelt werden. Diese Frauen sind haufig in Ausbildung bzw.
haben ihre Ausbildung aus unterschiedlichen Griinden nicht beendet oder be-
ziehen ALG IL

Die Regelungen des SGB II erschweren den Frauen, sich aus dieser Situation
zu 16sen. Als junge Volljahrige ist eine stationdre Unterbringung tiber die Ju-
gendhilfe nach SGB VIII nicht moglich. Diese Frauen werden entweder tiiber
das Jugendamt vermittelt oder wenden sich direkt an das Frauenhaus.

> auffallig hoch ist die Anzahl junger Migrantinnen, die von , anderen mannli-
chen Angehorigen” bedroht werden. Dies sind junge Frauen, die aus der Ge-
waltsituation ihrer Herkunftsfamilie fliehen und von Ehrenmord und/ oder
Zwangsheirat bedroht sind.
Diese Frauen - tiberwiegend aus weit entfernten Bundeslandern - haben
Rostock als Zufluchtsort gewdhlt, um der massiven Bedrohung zu entkom-
men. Hier sind hochste Sicherheitsmafinahmen notwendig, um ihnen eine
neue Lebensperspektive zu ermdglichen.
Die Frauen, die sich von ,sonstigen Personen” bedroht sahen, waren auch im letzten
Jahr gering. In den letzten Jahren nahmen regelmafiig Frauen zu uns Kontakt auf,
die nicht vordergriindig den Schutz des Frauenhauses bediirfen. Hierzu zdhlen u.a.
erheblich psychisch aufféllige Frauen, obdachlose und sogenannte , durchreisende”
Frauen. Diese Frauen konnten im Erstkontakt an entsprechende Einrichtungen und
Institutionen vermittelt werden.

Herkunftsorte

Die folgende graphische Darstellung gibt einen Uberblick iiber die Wohnorte der
Frauen vor dem Frauenhausaufenthalt:

Wohnorte der Frauen vor dem Frauenhausaufenthalt (absolut)
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Im letzten Jahr ist der Anteil der Bewohnerinnen aus der Hansestadt Rostock erneut
angestiegen (68,3 %). Bereits im Jahr 2009 waren mehr als die Halfte der Frauen aus
Rostock.

Die Frauen, die aus unserem Bundesland ins Frauenhaus Rostock kommen, sind
iiberwiegend aus dem Landkreis Bad Doberan (2009: 11 / 2010: 8). Diesen Frauen
steht im Landkreis kein Frauenhaus zur Verfiigung. Hier unterstiitzt die Kontakt-
und Beratungsstelle Kropelin hilfesuchende Frauen und Kinder. Eine enge Koopera-
tion mit der Kontakt- und Beratungsstelle bietet so den Frauen aus dem Landkreis
den notigen Schutz und die Unterkunft im Frauenhaus Rostock.

Die Verteilung der Frauen aus anderen Stadten oder Landkreisen ist aufgrund der
Statistik nicht einsehbar. Derzeit existiert ein breites Hilfenetz in Mecklenburg- Vor-
pommern, sodass Frauen mit ihren Kindern in ihren Herkunftsorten Schutz finden
konnen. Durch andere Frauenhduser werden Betroffene vermittelt, wenn sie vor Ort
massive Bedrohungen erleben oder befiirchten bzw. in Rostock ein soziales Netz-
werk mit Familie und Freunden als Unterstiitzung haben.

Leicht riickgangig ist die Zahl der Frauen, die aus anderen Bundeslandern zu uns
kamen.

Herkunftslinder, Staatsangehdrigkeit und Aufenthaltsstatus

Der Anteil Zuflucht suchender Migrantinnen ist in den letzten Jahren unverandert
auf gleich hohem Niveau. Im Jahr 2010 nahmen 17 Frauen und 17 Kinder (27%) mit
Migrationshintergrund den Schutz des Frauenhauses in Anspruch (2009: 19 Frauen
mit 17 Kindern).

Herkunftslander der Frauen (%)
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Der Anteil von Migrantinnen ist deshalb relativ hoch, da diese kaum andere Mog-
lichkeit haben als in ein Frauenhaus zu gehen. Die Migrantinnen sind, wie auch
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schon in den Vorjahren, mit zusétzlichen Hiirden konfrontiert, wenn sie sich gegen
hausliche Gewalt wehren wollen. Einerseits gibt es Hindernisse, die mit ihren 6ko-
nomischen, kulturellen und sprachlichen Voraussetzungen zu tun haben, anderer-
seits bestehen rechtlich verankerte Hindernisse.

Die folgende Ubersicht verdeutlicht, dass eine grole Personengruppe mit Migrati-
onshintergrund im Frauenhaus Rostock aus dem osteuropdischen Raum stammt.
Diese Entwicklung deckt sich mit den letzten Jahren. Erhoht hat sich der Anteil der
Bewohnerinnen aus Asien und Amerika, sowie Afrika und der Tiirkei.

Tabh. 9: Staatsangehorigkeit der auslandischen Frauen
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Wie auch im Jahr 2009 ist der Anteil der Migrantinnen mit unbefristetem Aufent-
haltsstatus im Berichtszeitraum zuriickgegangen. Der ungesicherte, hdufig von der
Ehe abhdngige Aufenthaltsstatus der Bewohnerinnen ist signifikant angestiegen.
Verscharft wurde die Situation in diesem Jahr durch die Verabschiedung des Geset-
zes zur Bekampfung der Zwangsheirat. Demnach muss jetzt eine Ehe drei Jahre (statt
vorher 2) bestehen, bevor der nachgezogene oder zugezogene Ehepartner ein eigen-
standiges Aufenthaltsrecht erhalten kann. Das ehegattenabhangige Aufenthaltsrecht
wird in Fallen von hauslicher Gewalt, Zwangsverheiratung und Ehehandel zum Teil
sogar gezielt eingesetzt, um insbesondere Frauen in erzwungenen Ehen und Gewalt-
situationen zu halten. Zwar soll die gesetzliche Hartefallklausel beibehalten werden.
Diese greift jedoch in der Praxis in vielen Fallen aufgrund von Beweisschwierigkei-
ten, restriktiver Behordenpraxis und Angst der betroffenen Frauen vor Abschiebung
nicht.
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Die folgende Ubersicht zeigt den deutlichen Anstieg des befristeten Aufenthaltssta-
tus im Vergleich der Jahre 2006 zu 2010:

Entwicklung Aufenthaltsstatus bei Migrantinnen 2006 bis 2010 (%)

o

10 20 30 40 50 60 70

55

2006 41

2010 64,7

11,8

@ unbefristeter Aufenthalt B befristeter Aufenthalt O unbekannt

Die Erfassung des Aufenthaltsstatus der Bewohnerinnen richtet sich nach den
Merkmalen des Statistischen Bundesamtes. Danach definiert sich der Migrationssta-
tus nach Staatsangehorigkeit und Geburtsland. Dies sind auch Frauen, die in
Deutschland geboren sind und die deutsche Staatsangehorigkeit besitzen.

Das Frauenhaus Rostock nahm 2010 aufierdem an einer Studie zur Untersuchung
von Zwangsverheiratung der Johann Daniel Lawaetz-Stiftung teil. In diesem Erhe-
bungszeitraum von 6 Monaten lebten sechs Frauen mit und ohne Kinder in unserer
Einrichtung. Weitere gesamte Auswertungsergebnisse dieser Studie liegen uns der-
zeit noch nicht vor.

Bei diesem Personenkreis handelte es sich {iberwiegend um junge Frauen mit Migra-
tionshintergrund. Sie bzw. ihre Kinder verfiigen teilweise tiber die deutsche Staats-
angehorigkeit und leben in sogenannter 2. Generation in Deutschland. Der Grund
der Flucht ist in den meisten Féllen eine drohende Zwangsehe, in die sich die jungen
Frauen nicht fiigen wollten. Viele junge Frauen empfinden das Leben nach den Tra-
ditionen ihrer Herkunftslander als Unterwerfung. Sie wollen frei entscheiden, ganz
wie die deutschen Freundinnen. Die jungen Frauen sind extrem gefdhrdet. Die auf
die Ehre bedachte Familie verwendet viel Energie darauf, Kontakt mit den Frauen
aufzubauen bzw. ihren Aufenthaltsort zu ermitteln. Die Mitarbeiterinnen des Frau-
enhauses miissen dabei die grofitmogliche Anonymitat mit Behorden und Institutio-
nen gewdhrleisten, damit sich die Frauen eine geschiitzte Existenz aufbauen kénnen.

Vielen jungen Frauen mangelt es an Schul- und Berufsausbildung. Und in den selte-

nen Fallen, in denen sie einen Ausbildungsplatz haben - eine wichtige Vorausset-
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zung fiir einen Neubeginn also — miissen die Ausbildungsplatze aufgegeben werden,
da die jungen Frauen aufgrund der Gefdhrdung ihren Herkunftsort wechseln mdis-
sen. Diese Frauen brauchen eine intensive Begleitung in ein selbstverantwortliches
Leben.

Altersverteilung der Frauen

Folgende Grafik zeigt den Querschnitt iiber die Altersverteilung der Bewohnerinnen:
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Frauen sind in allen Lebensphasen von Gewalt betroffen. Unterschiede gibt es jedoch
in den entsprechenden Bedarfen der Unterstiitzung. Wie auch im Jahr 2009 war der
iiberwiegende Anteil der Frauen im Alter von 18 bis unter 30 Jahren. Die steigende
Tendenz ist seit einigen Jahren zu beobachten. Diese Entwicklung deckt sich auch
mit der bundesweiten Bewohnerinnen-Statistik der Frauenhauskoordinierung.

Einen leichten Riickgang verzeichneten wir im letzten Jahr bei den Frauen unter 20
Jahren. Hier handelt es sich um junge Frauen, die Gewalt durch ein oder beide El-
ternteile in der hauslichen Gemeinschaft erlebten bzw. junge Miitter, die in einer frii-
hen Phase der Beziehung massiver Gewalt ausgesetzt sind. Diese jungen Frauen ha-
ben oft Gewalterfahrungen in der Herkunftsfamilie durchlebt und sind oft ohne
Schulabschluss bzw. ohne abgeschlossene Ausbildung.

Die Altersgruppe der Frauen von 20 bis 30 Jahre ist von 2009 (34%) prozentual ange-
stiegen (2010: 36,5%). Unter diesen 23 Frauen waren 11 Frauen mit Kindern. Diese
Frauen sind oft ohne einen Schulabschluss, eine abgeschlossene Berufsausbildung
und Erwerbstatigkeit. Demzufolge mangelt es diesen jungen Frauen an finanziellen
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Ressourcen und haufig auch an sozialen Kompetenzen. Die Arbeit mit dieser Alters-
gruppe erfordert von den Mitarbeiterinnen eine besonders intensive sozialpadagogi-
sche Beratung und Begleitung.

Verdoppelt hat sich der Anteil der Frauen von 50 bis unter 60 Jahren. Diese Tendenz
deckt sich mit der bundesweiten Erhebung dieser Altersgruppe. Hier treten neben
der akuten Situation als Folge oft jahrelanger Gewalterfahrung massive Folgeer-
scheinungen auf. Diese reichen von schweren Traumata, Suchtproblematik (Folge
langer Co-Abhingigkeit), sowie psychosomatische Beschwerden auf. Es ist davon
auszugehen, dass dieser Personenkreis in den nachsten Jahren nicht geringer wird.
Die Mitarbeiterinnen werden sich auf diese Frauen mit ihren besonderen Bedarfen
professionell einstellen miissen.

Die Altersgruppe 60 Jahre und élter sucht erfahrungsgemafs selten den Schutz des
Frauenhauses auf. Fiir adltere Betroffene ist haufig die Hiirde bei der Suche nach Un-
terstiitzung besonders hoch, zudem gibt es andere Bedarfe. Auch die raumlichen Be-
dingungen des Frauenhauses, die einer Wohngemeinschaft dhnlich ist, scheinen auf-
grund der Lebensvorstellungen alterer Frauen, nicht optimal. Ein wichtiger Aspekt
bei der Trennung ist fiir dltere Frauen mitunter auch die Unterstiitzung bei der Ver-
sorgungssituation des Partners. Die Frauen dieses Alters finden sich eher in ambu-
lanten Beratungen wieder und werden haufig von der Familie mit Unterkunftsmog-
lichkeiten und Begleitungen unterstiitzt.

Ausbildungsabschliisse und finanzielle Situation der Frauen

Ubersicht iiber die Ausbildungsabschliisse der Bewohnerinnen:

Tab. 1lc: Ausbildungsabschluss
% d. Bewohherinnen
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Diese Grafik zeigt, dass 2010 {iber die Halfte der Bewohnerinnen iiber einen Ausbil-
dungsabschluss verfiigte. Der Anteil der Frauen mit Fachschul- und Hochschulab-
schluss bzw. hoherer Berufsfachschule ist jedoch deutlich geringer. Diese Frauen
sind aufgrund ihrer finanziellen Ressourcen eher in der Lage, sich von dem Miss-
handler zu trennen und neuen eigenen Wohnraum zu bekommen. Sie sind dann
entweder kurze Zeit im Frauenhaus, da sie sich aufgrund ihrer finanziellen Situation
Wohnraum besorgt haben und das Frauenhaus lediglich in akuter Situation genutzt
wird. Diese Frauen sind haufig erwerbstatig und scheuen sich nicht selten im Ar-
beitsfeld vor dem Bekanntwerden ihrer gewaltgepragten Beziehung. Diese Betroffe-
nen nutzen haufig die externe Beratung, um sich tiber rechtliche und finanzielle
Moglichkeiten zu informieren.

Auffallig in den letzten Jahren ist, dass immer weniger Frauen tiber einen Schulab-
schluss verfiigen. Dies betrifft vor allem die sehr jungen Frauen - teilweise mit Kin-
dern - im Alter 18 bis 25 Jahre. Diese Entwicklungen setzen sich mit Abbriichen der
Berufsausbildungen und berufsvorbereitenden Mafinahmen fort. Zudem mangelt es
den Frauen oft an finanziellen Ressourcen und sozialen Kompetenzen. Die Frauen-
hausmitarbeiterinnen arbeiten eng mit Tragern der Jugendberufshilfe zusammen
und unterstiitzen junge Miitter bei der Installierung sozialpadagogischer Familien-
hilfe nach dem Auszug in die eigene Wohnung. Die Einzelfallarbeit mit diesen jun-
gen Frauen gestaltet sich besonders zeit- und arbeitsintensiv. Schwerpunkte bilden
u.a. die Entwicklung von Lebenszielen und Erziehungskompetenzen, Unterstiitzung
bei finanzieller Absicherung, Schuldenregulierung und familidre Konfliktbewalti-

gung.

Die Einkommenssituation der Bewohnerinnen im Vergleich:
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Wie in den letzten Jahren stellt die Gruppe der ALG II-Empfangerinnen die grofste Grup-
pe dar. Deutlich weniger lebten Frauen mit eigenem Einkommen im Frauenhaus.

Der Personenkreis mit Einkommen aus eigener Tatigkeit sind oft Auszubildende mit
Ausbildungsbeihilfen. So erhalten junge Frauen Berufsausbildungsbeihilfen, Beihilfen
aus dem BAfoG und Lehrlingsgeld neben ALG II.

Frauen mit geringem Einkommen aus Erwerbstatigkeit miissen mitunter wahrend des
Frauenhausaufenthaltes zusitzlich Sozialleistungen beantragen. Da sie haufig mit ihrem
Einkommen nur knapp iiber den Bemessungsgrenzen fiir Sozialleistungen liegen, fallen
sie mit doppelter Mietbelastung in den Personenkreis mit ergénzenden Sozialleistungen.
Die Klarung der finanziellen Situation ist in der Einzelfallarbeit ein Schwerpunkt und
stellt hohe Anforderungen an die Mitarbeiterinnen. Neben der standigen personlichen
Information iiber Anderungen der Sozialgesetze, stellt die finanzielle Situation mit Bera-
tungen, Antragstellungen und Begleitung zu entsprechenden Behdrden einen hohen
Zeitaufwand dar. Im vergangenen Jahr gab es daher verstarkte Kontakte zum Jobcenter
Rostock, um Antragstellungen der Klientinnen optimaler zu gestalten.

Reserven liegen immer noch in der telefonischen Erreichbarkeit, einer unkomplizierte
Terminvergabe und in Mitteilungen an uns bei Umstrukturierungen innerhalb des Am-
tes. Verbindliche Ansprechpartner fiir Probleme in der Einzelfallarbeit konnten gefunden
werden.

Geringer ist die Anzahl der Frauen mit Unterhalt vom Ehepartner und eigenem Einkommen.

Rechtliche Schutzmafinahmen wihrend des Frauenhausaufenthalts

Die Polizeieinsdtze und rechtlichen Schritte im Frauenhaus zeigt folgende Grafik:

Vergleich rechtliche Schritte im Frauenhaus 2009 und 2010 (%)
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Im Jahr 2010 wurden 11 Polizeieinsdtze von Frauenhausbewohnerinnen in Anspruch
genommen. Die graphische Darstellung zeigt eine leichte Erhohung (17,5%) dieser
polizeilichen Mafsnahme im Vergleich zu 2009 (13%).

Polizeieinsdtze finden iiberwiegend statt, um die personlichen Sachen der Frauen
und Kinder aus der gemeinsamen Wohnung zu bekommen. Fiir die Frauen ist dies
eine Moglichkeit, um geschiitzt an notwendige personliche Sachen zu gelangen.
Vermehrt wollen Betroffene ohne polizeilichen Schutz in die Wohnung gelangen, da
die Prasenz der Polizei fiir Aufsehen in der Nachbarschaft sorgt.

Diese Situation bedeutet die Veroffentlichung der Gewaltbeziehung in der Nachbar-
schaft und das Zusammentreffen mit dem Misshandler. Dies ist ihnen einerseits un-
angenehm und andererseits verspiiren sie grofie Angst.

Daher werden von den Mitarbeiterinnen verschiedene Mdglichkeiten genutzt, ohne
dabei die Sicherheit der Betroffenen und die eigene Sicherheit zu gefdhrden.

Eine Unterstiitzung sind dabei Familienangehorige, Freunde oder MitarbeiterInnen
anderer Institutionen, oder die Abwesenheit des Misshandlers ist vorher geregelt.

Die Erstattung von Strafanzeigen ist wie im Jahr 2009 gering - ein Vergleich der letz-
ten Jahre zeigt eine riicklaufige Tendenz. Das Gewaltschutzgesetz ermdglicht es von
hauslicher Gewalt Betroffenen, sich gegen Verstofle des Personlichkeitsrechtes zu
wehren. In der Praxis erweisen sich Strafanzeige und Gerichtsverfahren als Schutz-
mafinahmen nicht in jedem Fall als geeignet. Betroffenen mangelt es am Vertrauen
der Schutzwiirdigkeit dieser MafSnahmen.

Frauen haben haufig Angst vor der Beweisfiihrung, der oft aufreibenden Verfahren
und zweifeln daran, ob ihnen geglaubt wird. Auch die Furcht vor der Gewalteskala-
tion des ehemaligen Partners spielt eine Rolle. Andererseits haben Frauen eine am-
bivalente Beziehung zu ihrem ehemaligen Partner und scheuen sich davor, diesem
Schaden zuzuftigen.

Eine Antragstellung auf Wohnungszuweisung nach dem Gewaltschutzgesetz nutzte
im vergangenen Jahr keine Bewohnerinnen unserer Einrichtung. Auch hier ist die
individuelle Situation entscheidend, ob diese MafSnahme fiir die Sicherheit der Frau
geeignet ist. Die Angst der betroffenen Frauen, dass sich der Téater nicht an die Rege-
lungen der Wohnungszuweisung halt, ist mitunter grofs. So scheint die Beschaffung
des eigenen Wohnraums fiir Betroffene mit neuer Anonymitdt mehr Sicherheit zu
geben.

Die Antragstellungen zur Regelung des Sorge- bzw. Aufenthaltsbestimmungsrechtes
tir die Kinder war im 2010 mit 4,8% zum Vorjahr 2009 (12%) riicklaufig. Die Kinder-
und Jugendberaterin des Frauenhauses unterstiitzt die Miitter und Kinder in diesen
aufwendigen Verfahren. Die Gerichtsprozesse sind fiir Miitter und Kinder enorm
aufreibend und werden von der Kinder- und Jugendberaterin begleitet, sowie die
Verfahren vor- und nachbereitet. Vorbehalte erfahren die Betroffenen teilweise von
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Richterlinnen in Bezug des Frauenhausaufenthaltes, da ihnen der Aufenthalt nachtei-
lig ausgelegt wird. Mitunter wird, wenn die von Gewalt betroffene Mutter mit ihren
Kindern ins Frauenhaus fliichtet, bis zum Neuanfang in einer eigenen Wohnung das
Aufenthaltsbestimmungsrecht vorerst den (gewalttitigen) Vatern zugesprochen.

Die Kinderschutzfachkraft nutzt die entsprechenden Arbeitsgremien, um iiber die
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im Frauenhaus zu berichten. Dazu gab es im
letzten Jahr im Rahmen des Interdisziplindren Arbeitskreises der Diakonie mit Rich-
terInnen, RechtsanwaltInnen, sowie Jugendamtsmitarbeiterinnen iiber Kinderschutz
im Frauenhaus und eventuelle Vorbehalte einen Austausch.

Verdoppelt haben sich die Verfahren zur Regelung des Umgangsrechts. Frauen, die
mit ihren Kindern ins Frauenhaus fliichten, geraten durch Jugendamt und Gericht
unter Druck, den gewalttdtigen Vatern Umgang zu gewdhren. Unberticksichtigt blei-
ben dabei mitunter Antrage zum Gewaltschutzgesetz (Wohnungszuweisung, Kon-
takt- und Naherungsverbote).

Das komplette Aussetzen des Umgangs ist jedoch dufierst schwierig. Nach unserer
Erfahrung ist ein zeitliches Ruhen des Umgangs sinnvoll. Um den Schutz der Frauen
und Kinder zu gewdhrleisten, ist u.U. der begleitete Umgang eine geeignete Mog-
lichkeit. Zu Bedenken ist jedoch, dass BeraterInnen eventuelle Trigger-Situationen,
ausgelost durch das Verhalten des Vaters, nicht zwangslaufig erkennen konnen.
Dadurch kann das Kind erneut ungeschiitzt traumatisiert werden. Daher ist eine
zeitliche Aussetzung des Umgangs fiir notwendig, bis der gewalttdtige Vater an sei-
nem Gewaltpotenzial bspw. in Form eines Anti-Aggressivitdts-Trainings Anderun-
gen vornimmt. Da Viter haufig den Umgang begehren, um Kontakt zu der Frau zu
bekommen, erlischt bei begleitetem Umgang mitunter recht schnell das Interesse da-
ran bzw. wird erst gar nicht in Anspruch genommen.

Insgesamt wird deutlich, dass der iiberwiegende Teil der Bewohnerinnen keine poli-

zeilichen, strafrechtlichen oder zivilrechtlichen Mafsnahmen in Anspruch nimmt.
Diese Entwicklung deckt sich mit der bundesweiten Statistik der Frauenhauser.

Kinder und Jugendliche im Frauenhaus

Im vergangenen Jahr lebten insgesamt 41 Miitter und 52 Kinder im Frauenhaus.
Grundlage der Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen im Rostocker Frauenhaus
ist eine eigenstandige Konzeption. Eine Mitarbeiterin arbeitet ausschliefslich mit den
Kindern und Jugendlichen und unterstiitzt die Miitter in Fragen der Erziehung.
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Ubersicht der Verteilung Frauen mit und ohne Kinder im Frauenhaus:

Frauen mit Kindern im Frauenhaus (%)
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In unserer Einrichtung waren 33 Frauen ohne Kinder. Von diesen sind 11 Miitter,
jedoch lebten ihre Kinder nicht ausschliefSlich mit im Frauenhaus. Hier ist im Jahr
2010 zum Vorjahr eine Erh6hung zu verzeichnen. Im Jahr 2009 lag die Anzahl ledig-
lich bei 6 Miittern, deren Kinder nicht ausschliefSlich mit im Frauenhaus lebten.

Diese Kinder hatten ihren Aufenthaltsort in stationdren Einrichtungen der Kinder-
und Jugendhilfe, beim gewalttdtigen Vater oder bei Verwandten. Die anderweitig
untergebrachten Kinder waren teilweise (tageweise als Umgang, Ferien) im Frauen-
haus und sind daher mit einzelnen Tagen statistisch erfasst.

Nicht in der Statistik erhoben sind Miitter, deren Kinder tiber 18 Jahre und somit er-
wachsen sind.

Ubersicht der Altersverteilung der Kinder im letzten Jahr:

Alter der Kinder im Frauenhaus

gesamt 52
jinger als 1 Jahr 3
1 bis unter 3 Jahre 16
3 bis unter 6 Jahre 8
6 bis unter 12 Jahre 17
12 Jahre und ilter 8

Zu der Altersverteilung des vergangenen Jahres kann kein direkter Vergleich zum
Jahr 2009 erfolgen, da die Statistik der Frauenhauskoordinierung ab 2010 eine andere
Altersgruppenzuordnung vorgenommen hat. Daher konnen die Altersgruppen erst
im Jahr 2012 miteinander verglichen werden.
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Die Ubersicht verdeutlicht 2 Gruppen:

» Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren mit insgesamt 36,6%. Diese Altersgruppe
hat sich in den letzten Jahren kontinuierlich erh6ht. Auch im Vergleich mit der
Altersverteilung der Madchen und Jungen im Jahr 2009 in den Frauenh&usern
in M-V gehorten 34% dieser Altersgruppe an. Kinder dieser Altersgruppe sind
im Kontext hauslicher Gewalt besonders belastet.

Das mittelbare oder unmittelbare Erleben von Gewalt koénnen Kinder in die-
sem Alter kognitiv noch nicht erfassen. Die friihkindliche Bindung zur Mutter
kann Storungen erleiden, da sie nicht unbedingt als stabile Bezugsperson zur
Verfligung steht. Die Auswirkungen sind fiir die Kinder enorm, die Person-
lichkeit kann sich nicht ungeschiitzt entfalten, es besteht ein hohes Risiko fiir
ihre gesunde Entwicklung. Die Kinder- und Jugendberaterin muss hier be-
sonders auf die Mutter- Kind- Beziehung eingehen.

Auch in diesem Bereich ist bundesweit eine dhnliche Entwicklung zu be-
obachten. In den vergangenen Jahren sind daher das Thema , Friihe Hilfen bei
hauslicher Gewalt” in den Vordergrund gertickt. Fachtagungen, Fortbildun-
gen und einheitliche Standards bieten professionelle Arbeitsgrundlagen fiir
die Frauenhauser.

Im Berichtszeitraum (wie auch im Jahr 2009) war kein notwendiger KiTa-
Platz in der ndheren, als auch weiteren Umgebung fiir Kinder vermittelbar.
Unsere Bemiihungen seit 2008 iiber freie Trager und dem zustandigen Amt
tiir Jugend und Soziales Vorhalteplatze fiir 2-3 Kinder zu erhalten, waren bis-
lang erfolglos. Die KiTa- Einrichtungen sind permanent iiberbelegt und bieten
teilweise Vorhalteplatze fiir andere Einrichtungen an.

» Kinder im Schulalter bis 12 Jahre. Kinder in dieser Altersgruppe erleben meist

die Gewalt gegen die Miitter bewusst. Der Loyalitdatskonflikt dem gewalttati-
gen Vater gegeniiber sowie eigene Schuldgefiihle verstarken ihre ambivalente
Gefiihlswelt und aduflert sich in unterschiedlichen Verhaltensmustern. Diese
reichen von anfanglicher Traurigkeit iiber den Verlust des bisherigen Umfel-
des tiber Wut, Ohnmacht, Apathie bis hin zu aggressiven Ausbriichen.
Mit Empathie und sozialpddagogischer Kompetenz ist es die Aufgabe der
Kinder- und Jugendberaterin auf die Belastungen der Kinder einzugehen. In
der Einzel- und Gruppenarbeit mit unterschiedlichen Methoden unterstiitzt
sie dabei, das Erlebte zu thematisieren und zu verarbeiten. Je nach Gefdhr-
dungssituation besuchen die Kinder die bisherige Schule weiter. Liegt eine
Gefdahrdung vor oder bei Wohnortwechsel hilft die Kinder- und Jugendberate-
rin bei der Suche nach einer Schule in der ndheren Umgebung. In den letzten
Jahren gab es aufgrund der umfangreichen Kontakte mit den umliegenden
Schulen dabei keine Probleme.
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Aufenthaltsdauer und Auszug aus dem Frauenhaus

Im vergangenen Jahr lag die durchschnittliche Aufenthaltsdauer der Bewohnerinnen
bei 41 Tagen. (2009: 37,5 Tage / 2008: 30,6 Tage)

Die folgende Grafik gibt einen Uberblick zur Aufenthaltsdauer der Bewohnerinnen
im Frauenhaus 2010:
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Die Kurzzeitbewohnerinnen bildeten dabei den iiberwiegenden Teil. Im Vergleich
zu 2009 waren deutlich weniger Bewohnerinnen bis zu 1 Woche in unserer Einrich-
tung. Frauen und Kinder, die bis zu 1 Woche im Frauenhaus wohnten, wurden auf-
grund ihrer Situation entweder weitervermittelt oder fanden Unterkunft bei Ver-
wandten. Weitervermittlungen gab es aufgrund von Gefahrdungen oder zwingen-
den Griinden zu anderen sozialen Einrichtungen (bspw. Papatya, Carisma, Frauen-
hauser in anderen Stadten).

Bewohnerinnen, die nur 1 oder 2 Nachte im Frauenhaus wohnen, ziehen oft mit un-
bekanntem Ziel aus. In 2010 waren dies ca. 11,1%.

Erhoht hat sich hingegen der Aufenthalt von 1 Woche bis 1 Monat im Berichtsjahr
2010 (27 %) zu 2009 (16 %). Bei einem Kurzaufenthalt im Frauenhaus ist erfahrungs-
gemadfs die Chance auf Beendigung der Gewaltsituation geringer. Dagegen ist die
Unterstiitzung arbeitsintensiver.

Gerade in der ersten Zeit sind Krisenintervention, finanzielle Absicherung und Be-
hordengénge sehr arbeitsintensiv. Verldsst die Frau vor der Abgabe ihres ALGII- An-
trages das Frauenhaus, werden mitunter die Kosten des Frauenhausaufenthaltes
nicht iibernommen.
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Die folgende Tabelle vergleicht fiir die Jahre 2009 und 2010 den Aufenthalt der Be-
wohnerinnen nach Auszug aus dem Frauenhaus:

Wohnung nach dem Frauenhaus 2009 und 2010 (%9

@ unbekannt

M sonstiges

|28,6

O Rickkehr in gew altgepragte
Lebenssit.

B andere soziale Bnrichtung

O anderes Frauenhaus
15,9

B bei neuem Partner/neuer Partnerin

| 20 O bei
Verw andten/Freundinnen/Nachbarn

0O zugew iesen nach Gew SchG

B eigenstandig in bisheriger Wohnung
16

|28 @ neue eigene Wohnung

In die Gewaltsituation zuriick gingen im Jahr 2010 insgesamt 29% der Bewohnerin-
nen. Damit lag der Anteil der Frauen, die in die gewaltgeprégte Situation zuriick-
kehrten, leicht tiber dem Anteil von 2009.

Ein Zusammenhang, dass ein langerer Aufenthalt im Frauenhaus eine neue gewalt-
freie Existenz begiinstigt, liegt nahe. Frauen benétigen in der akuten Krise umfang-
reichen Schutz und Unterstiitzung. Bewohnerinnen, die sich im SGB II- Bezug befin-
den, benétigen mit Antragstellungen bei der zustandigen ARGE in der Regel 3 Mo-
nate, um sich eigenen Wohnraum zu beschaffen. Diese Frauen sind auf dem freien
Wohnungsmarkt haufig benachteiligt. Zudem sind bestehende Mietverbindlichkei-
ten einzuhalten, bevor neuer Wohnraum angemietet werden kann. Neben der Bewal-

tigung der Gewalterlebnisse ist die Existenzsicherung ein besonderer Schwerpunkt
der Arbeit.

Keine Bewohnerin blieb ldnger als 6 Monate im Frauenhaus. Frauen, die aufgrund
anderer sozialer Schwierigkeiten (z.B. erhebliche Mietschulden) keine Wohnung be-
kommen konnen, vermittelten wir, sobald die individuelle Gefdhrdungssituation
dies zuliefs, in geeignete Unterkiinfte.
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3. Das Leben im Frauenhaus

Das Zusammenleben im Frauenhaus ist neben der Beratung, Begleitung und Krisen-
intervention so zu organisieren, dass die Bewohnerinnen sich in dieser Wohnsituati-
on sicher und wohlfiihlen. Dabei gilt es, unterschiedliche Lebens- und Kulturhinter-
griinde zu respektieren, Konflikte zu thematisieren und Losungen zu entwickeln.

Wichtige Prinzipien bilden die Basis fiir das Zusammenleben im Frauenhaus:

¢ Da das Frauenhaus keine Heimeinrichtung ist, gestalten die Bewohnerinnen
ihr Leben selbststindig und nehmen Rechte und Pflichten wahr. Sie verfiigen
iiber eigenes Einkommen, sind fiir ihre Kinder verantwortlich und versorgen
sich selbst. Die Bewohnerinnen verpflichten sich zur Wahrung der Anonymi-
tiat der Adresse des Frauenhauses und gewahrleisten die Bereitschaftsdienste -
dazu gehoren Telefondienste und Tiir 6ffnen - nachts und an den Wochenen-
den. Auch das Sauberhalten der Wohn- und Gemeinschaftsraume gehort da-
zu.

¢ Ein wichtiges Prinzip ist die Gewaltfreiheit im Frauenhaus. Gewalt gegen Be-
wohnerinnen oder Kinder, sowie Gewalt gegen sich selbst und eine rassisti-
sche Gesinnung werden nicht toleriert.

e Alkohol ist nicht gestattet. Alkoholgefdhrdete Frauen werden so in akuter Kri-
sensituation nicht mit Alkohol in Berithrung gebracht. Auch haben Frauen
und Kinder beim Partner bzw. Vater mitunter Alkoholmissbrauch erlebt. So-
mit ist es wichtig, dass Frauen und Kinder in einer alkohol- und somit angst-
freien Atmosphaére leben. Sie konnen sich Handlungsstrategien zur Konflikt-
l6sung ohne Hilfe von Alkohol aneignen.

Ein solidarisches Gemeinschaftsgefiihl wird neben den regelmafiigen Hausversamm-
lungen durch Gruppenangebote gefordert. Das sind niedrigschwellige Angebote wie
frauenspezifische Filmabende, Kreativangebote, Konzerte und Ausfliige. Hohepunk-
te wie gemeinsames Essen, Geburtstagsfeiern und gemeinsame Stunden an Feierta-
gen starken die Wertschdtzung untereinander. So sind vor allem bevorstehende Fei-
ertage mit Emotionen und Angst verbunden, sie wecken die Erinnerungen und die
Einsamkeit.

Die verschiedenen Lebensgrundlagen vermitteln ein breites Spektrum an Bereiche-
rungen der eigenen Werte und Normen.

4. Nachgehende Beratung und Begleitung

Die Angebote der ambulanten und nachgehenden Beratung und Begleitung sind
keine zusatzlichen Angebote des Frauenhauses, sondern gehdren zum origindren
Aufgabenspektrum eines Frauenhauses.
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Nach dem Frauenhausaufenthalt bieten die Mitarbeiterinnen Frauen, die es wiin-
schen und dahingehend aktiv werden, die Mdglichkeit der nachgehenden Beratung
und Begleitung an. Dieses Angebot ist grundsatzlich freiwillig. Das Angebot besteht
ebenso fiir die Kinder und Jugendlichen.

Der Bedarf nach Unterstiitzung ist in den letzten Jahren kontinuierlich hoch, zeitlich
jedoch immer arbeitsintensiver fiir die Mitarbeiterinnen.

Jahr Anzahl Fallzahlen Fallzahlen
Kontakte Frauen Kinder
2008 667 88 89
2009 571 98 90
2010 566 107 93

Der Bedarf lasst sich u.a. mit der durchschnittlich kurzen Aufenthaltsdauer der Frau-
en und Kinder begriinden. Die Mitarbeiterinnen sind bei zahlreichen Alltagsproble-
men, Belastungen und Angsten, die eine neue Lebenssituation mit sich bringt, kom-
petente Ansprechpartnerinnen.

Haufig kommen ehemalige Bewohnerinnen iiber einen lingeren Zeitraum, um Un-
terstiitzung bei Antragstellungen fiir das ALG II zu erhalten, sowie Widerspriiche zu
besprechen oder Begleitung zum Jobcenter.

Bestandteile der nachgehenden Arbeit sind die Unterstiitzung in Gerichtsprozessen
(Sorge- und Umgangsrecht, Scheidung), psychosoziale Beratung zur weiteren Stabili-
sierung und Verarbeitung der erlebten Gewalt. Aber auch Erfolgserlebnisse und
Hohepunkte des weiteren Lebensweges werden mitgeteilt.

Gleichwohl werden die ehemaligen Bewohnerinnen in Offentlichkeitsarbeit und Ak-
tionen mit einbezogen, wie bspw. in der Anti-Gewalt-Woche ,Ein Licht fiir jede
Frau”. Ein Hohepunkt bildet das Treffen ehemaliger Bewohnerinnen und ihren Kin-
dern zum jahrlichen Nikolausfriihstiick mit kultureller Umrahmung. Im Beginenhof
fanden sich vergangenes Jahr 29 Frauen und 25 Kinder und Jugendliche ein, um in
entspannter Atmosphare andere Frauen zu treffen und das Jahr ausklingen zu lassen.

In den vergangenen Jahren war im Rahmen der nachgehenden Beratung zu beobach-
ten, dass Beratungsstellen bzw. Einrichtungen fiir die Bediirfnisse ehemaliger Be-
wohnerinnen unzureichend zur Verfiigung stehen.

Das Frauenhaus Rostock konnte im vergangenen Jahr dem tatsachlichen Bedarf auf-
grund der Personalsituation nicht immer gerecht werden. Als notwendig wurde in
den letzten Jahren von den Mitarbeiterinnen die Unterstiitzung mit angeleiteter
Gruppenarbeit eingeschatzt. Fiir das Jahr 2012 ist daher die Erarbeitung eines eigen-
standigen Angebotes fiir die nachgehende Beratung und Begleitung vorgesehen.
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5. Ambulante Beratung

In Rostock ist die Beratungsstelle des Frauenhauses die einzige eigenstandige Bera-
tungsstelle im Kontext hauslicher Gewalt. Deshalb ist die ambulante Beratung ein
wichtiger Schwerpunkt der Frauenhausarbeit.

Das Beratungsangebot richtet sich an Frauen, die von korperlicher, seelischer, sexuel-
ler und 6konomischer Gewalt betroffen oder bedroht sind, in Gewaltbeziehungen
leben, und den Wunsch haben, ihre Situation zu verandern. Mit dem Beratungsange-
bot wird der Frau eine Hilfestellung gegeben, ihre eigene Lebenssituation und die
ihrer Kinder zu reflektieren und alternative Moglichkeiten der weiteren Lebensge-
staltung zu tiberdenken. Von hduslicher Gewalt und Stalking Betroffenen wird die
Moglichkeit gegeben, bedrohliche Situationen abzuwenden, Gewalt nicht linger zu
erdulden und sie werden ermutigt, ihr Leben selbstbestimmt in die Hand zu neh-
men.

Die ambulante Beratung erfolgt telefonisch und/oder personlich in einem Beratungs-
biiro aufSerhalb des Frauenhauses. Viele Frauen mochten sich erst einmal tiber die
Wege aus der Gewalt beraten lassen, ohne in ein Frauenhaus zu ziehen. Hier kann
die Frau ihre Gewalterfahrungen thematisieren. Die Mitarbeiterinnen des Frauen-
hauses geben Informationen zu rechtlichen, wirtschaftlichen und sozialen Hilfen. Die
hilfesuchenden Frauen erhalten Beratung und Unterstiitzung beim Umgang mit Be-
horden, bei der Klarung ihrer finanziellen Situation, bei der Wohnungssuche, bei
Fragen zum Gewaltschutzgesetz, bei Fragen zur Regelung des Unterhalts und des
Sorgerechts. Auf Wunsch helfen die Beraterinnen des Frauenhauses auch anonym.

Auffillig ist, dass der Bedarf an Langzeitberatungen steigt. Viele Frauen brauchen
einen langen und intensiven Austausch in oft mehrmaligen Beratungsgesprachen,
um Entscheidungen fiir einen Ausstieg aus der Gewaltbeziehung treffen zu kénnen
und dann ins Frauenhaus zu ziehen. Andere Frauen schaffen es, sich durch die
Langzeitberatungen auch ohne Frauenhausaufenthalt eine neue gewaltfreie Existenz
aufzubauen.

Fiir die Mitarbeiterinnen bedeutet das, sich den verdnderten Bedarfen stetig anzu-
passen und einen hohen Anteil ihrer Arbeitszeit, der friiher fiir die Frauenhausbe-
wohnerinnen feststand, heute in ambulante Langzeitberatungen zu investieren.

Beratungskontakte Fallzahl
Jahr ambulant Frauen
2007 109 97
2008 170 132
2009 211 148
2010 158 106

Ambulante Beratungen werden in der Online-Statistik der Frauenhauskoordinierung
nicht erhoben. Deshalb sind hier keine detaillierten Angaben zur rechtlichen und
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sozialen Situation der Frauen moglich. Unsere Einrichtung nutzte im vergangenen
Jahr Datenbdgen, in denen ambulante Beratungen detailliert und anonymisiert erho-
ben werden. Die Auswertung dieser Datenbogen ergaben 158 Beratungen, in denen
106 Frauen beraten wurden. Die Statistik der ambulanten Beratung erwies sich in der
Pilotphase 2010 in Details nicht ausreichend. Daher wurden Korrekturen und spezi-
fische Erhebungsdaten vorgenommen, die im laufenden Jahr greifen werden.

6. Qualititssicherung

Das Team des Frauenhauses trifft sich alle 14 Tage zur Teamsitzung aufserhalb der
Einrichtung in der Beratungsstelle. An der ganztdgigen Teamsitzung sind alle Mitar-
beiterinnen beteiligt. Schwerpunkte der Teamberatung sind:
- Fallbesprechung der fachlichen Arbeit mit den Frauen und Kindern
- die Analyse der Gruppensituation und eventuelle Konflikte unter den Be-
wohnerinnen
- Klarung eines moglichen Interventionsbedarfs
- Vorbereitung der anschlieffenden Hausversammlung
- Berichte und Informationen aus bestehenden Arbeitskreisen, sowie Informati-
onen des Tragers
- Planung und Vorbereitung von Aktionen und Offentlichkeitsarbeit
- Aufgabenverteilung und Beschlussfassung wesentlicher Punkte

Als Unterstiitzung fiir die Mitarbeiterinnen finden ca. alle 6 Wochen Supervisionen
statt. Dabei handelt es sich nach Bedarf um Fall- oder Teamsupervisionen. Die Betei-
ligung des gesamten Teams - auch Praktikantinnen - ist verbindlich.

Seit nunmehr 3 Jahren werden von den Mitarbeiterinnen am Anfang des Jahres

2 Klausurtage genutzt, um als Team die Arbeit des zuriickliegenden Jahres zu reflek-
tieren. Diese inhaltlich vorbereiteten Beratungen dienen der gemeinsamen Auswer-
tung der fachlichen Arbeit des vergangenen Kalenderjahres, der umfangreichen sta-
tistischen Auswertung, sowie der Planung von Arbeitsschwerpunkten, Aktionen und
Fortbildungen des laufenden Jahres.

Die Dokumentation der Arbeit erfolgt {iber die Fithrung von Einzelfallakten und des
Tagebuches.

Regelmafiige Fortbildungen sind Bestandteil der Frauenhausarbeit. Im vergangenen
Jahr haben sich die Mitarbeiterinnen an folgenden Fortbildungen beteiligt:
- Kinderschutzfachkraft nach § 8a SGB VIII, 4 verschiedene Module tiiber einen
Zeitraum von Marz bis September 2010
- Fortbildung ,Zwangsverheiratung” — Rechtslage und Situation Betroffener
- Feministischer Workshop z. Th. “ Intersektionalitdt in der Frauenhausarbeit” .
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7. Offentlichkeitsarbeit

Ein vorrangiges Ziel der Frauenhduser war es immer, die Gewalt gegen Frauen und
ihre Kinder 6ffentlich zu enttabuisieren und fiir das Thema zu sensibilisieren.

Noch immer wird Gewalt gegen Frauen haufig tabuisiert und als ,, privates Problem”
angesehen. Offentlichkeitsarbeit verstehen wir daher auch als gesellschaftsveran-
dernde Arbeit. Seit es autonome Frauenhduser gibt, war es immer eines der erkladrten
Ziele, Gewalt gegen Frauen und ihre Kinder 6ffentlich bewusst zu machen und Vor-
urteile abzubauen.

Das Thema , Gewalt gegen Frauen und Kinder” der breiten Offentlichkeit ndher zu
bringen und damit Verdnderungen im Bewusstsein der Gesellschaft zu erwirken,
gehort zu den Arbeitsaufgaben des Frauenhauses. Anliegen ist auch ,,Hausliche Ge-
walt” getrennt vom Einzelfall als gesellschaftliches Problem zu sehen und aktiv zu
werden.
Haufig mangelt es jedoch an den personellen Ressourcen. So war aufgrund der per-
sonellen Situation im vergangenen Jahr eine umfangreiche Offentlichkeitsarbeit
kaum moglich.
Schwerpunkte unserer Offentlichkeitsarbeit im Jahr 2010 waren folgende Veranstal-
tungen:
> Erstellen und Verteilen von umfangreichen Informationsmaterialien des Me-
dienpakets von der Frauenhauskoordinierung an Bereiche des Gesundheits-
wesens, Jugendamter, politische Organisationen, Bildungstrager etc.
» Mitarbeit bei Vorbereitung und Durchfiihrung der Aktion , Ein Licht fiir jede
Frau” im Rahmen der Anti-Gewalt-Woche
> Informationsveranstaltungen bei Bildungstragern der Hansestadt Rostock
> Abendveranstaltung bei den Soroptimistinnen aus Rostock.

8. Kooperation und Vernetzung

Fir die Einzelfallarbeit ist eine kontinuierliche Kooperation und Vernetzung not-
wendig. Die Mitarbeiterinnen nutzten daher die Zeiten, in denen das Frauenhaus
weniger ausgelastet war, fiir die Netzwerkarbeit mit bestehenden Hilfseinrichtungen
bzw. zu erschliefenden KooperationspartnerInnen. Ziel enger Kooperation und Ver-
netzung ist ebenso ein effektives Hilfesystem fiir von Gewalt betroffene Frauen und
Kinder aufzubauen und zu stabilisieren.
Das Frauenhaus engagierte sich im Jahr 2010 in regionalen und iiberregionalen Ar-
beitsgremien:

- LAG der Frauenhduser und Kontakt- und Beratungsstellen in M-V

- Landesweiter Arbeitskreis ,,Netzwerk”

- Landesweiter Arbeitskreis , Taterarbeit”
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Regionaler Arbeitskreis der Hilfseinrichtungen gegen Gewalt an Frauen und-
Kindern

Feministischer Arbeitskreis mit Vertreterinnen der LAG Autonomer Frauen-
hauser des Landes Schleswig- Holstein

Interdisziplindrer Arbeitskreis Familienrecht der Erziehungsberatungsstelle
der Diakonie Rostock

Kooperationsgesprach bei der Tagesstatte , Sprungbrett” der AWO Rostock

Im vergangenen Jahr fand ein Férdergesprach mit dem Amt fiir Jugend und Soziales
der Hansestadt Rostock statt. Wie auch im Jahr 2009 ging es um die Arbeitsinhalte
des Frauenhauses des Vorjahres.

Weiterentwicklungen gab es in der Kooperation mit dem Jobcenter Rostock. Seit 2009
gibt es einen Teamleiter als Ansprechpartner fiir Anderungen und in Umstrukturie-
rungen, sowie Klarung bei Problemen in der Einzelfallarbeit. Konkret gab es Verein-
barungen bei der Antragstellung, Terminvergabe und Erstattung der Unterkunfts-
kosten fiir Kurzzeitbewohnerinnen.

Unser Angebot an das Jobcenters, dass Mitarbeiterinnen des Frauenhauses tiber die
Arbeitsweise informieren und fiir das Thema , Hausliche Gewalt” in den Fachteams
sensibilisieren, konnte von Seiten des Jobcenters nicht realisiert werden. Hierzu wird
es im Jahr 2011 erneut Kontakte geben.

Im Jahr 2010 konnte der Kontakt zum Rechtsmedizinischen Institut Rostock herge-
stellt werden. In der Einzelfallarbeit wurden Vereinbarungen zur Vorgehensweise
tiir betroffene Frauen und Kinder unter Beriicksichtigung des Opferschutzes gefun-
den.

Fiir eine effektive Einzelfallarbeit und der individuellen Problemlagen, mit denen
unsere Bewohnerinnen bzw. ihre Kinder konfrontiert sind, haben unsere Mitarbeite-
rinnen Kontakte zu den verschiedensten Einrichtungen, Amtern und Behorden und
reprasentieren dort das Frauenhaus. Die Bewohnerinnen erhalten - je nach indivi-
duellem Bedarf — Beratung, Begleitung oder Vermittlung zu folgenden Einrichtun-
gen:

J Agentur fiir Arbeit, Hanse-Jobcenter, Sozialamt (SGB XII)

. Amt fiir Jugend und Soziales (Unterhaltsvorschuss, Umgang, Trennung und
Scheidung)

. Familienkasse, Versorgungsamt (Erziehungsgeld)

. Schulen, KITAs

. Auslanderbehorde (Anmeldungen, Aufenthaltsverlangerungen)

. Einwohneramt (Anmeldungen, Auskunftssperren)

. Arzte / Kinderarzte / Kliniken

. BfA /LVA (Versorgungsausgleich)
. Krankenkassen (Anmeldungen, Ummeldungen)
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. Erziehungsberatungsstellen/ Schwangerschaftskonfliktberatungen

. Migrationsberatungsstellen

. Sozialpsychatrischer Dienst beim Gesundheitsamt/ Tageskliniken

o Polizei / Kriminalpolizei / LKA / BKA (hdusliche Gewalt, Menschenhandel,
Zwangsprostitution)

. Rechtsanwalte / Anwaltinnen (Familienrecht, Sozialrecht, Auslanderrecht)

. Amtsgericht
. Bauamt (Wohnberechtigungsscheine)

. Kirchgemeinden (Frauen verschiedener Glaubensrichtungen)

. Berufsberatungen / Bildungstrager

. Telefonanbieter (Vertragsangelegenheiten)

. Einrichtungen fiir obdachlose Frauen

. Banken und Sparkasse (Konteneréffnungen, Schuldenangelegenheiten)

. Wohnungsgesellschaften (Wohnungsangebote, -besichtigungen, -tibergaben)
. Umzugsunternehmen (Kostenvoranschlage, Terminabsprachen)

. Mobelhduser (Kauf und Transport von Erstausstattung fiir die Wohnung)

. Strom-/Gasanbieter (Ab- und Anmeldungen, Schuldenangelegenheiten).

9. Fazit 2010 und Ausblick 2011

Zu den besonderen Problemen 2010 zidhlten ein Todesfall im Haus zum Jahreswech-
sel mit den dazugehorigen emotionalen Belastungen fiir Team und Bewohnerinnen;
der Brand im Haus am 31.05; und die geringe Auslastung am Jahresanfang bis Mai.
Im November betrug die Auslastung dann wieder 99%.

Fratien | Kinder | A125t08 | pop 00 | ambalan
2003 72 46 74,67 % 687 107
2004 64 47 80,18% 660 181
2005 64 37 76,96% 660 181
2006 61 37 83,00% 571 138
2007 64 40 85,00% 508 109
2008 84 56 70,00% 667 170
2009 65 55 71,00% 571 211
2010 59 52 64,84% 566 158

Beim Blick auf die Monatsstatistik mehrerer Jahre kann nicht von einem signifikan-
ten Riickgang von hduslicher Gewalt gesprochen werden. Die Fallzahlen sind immer
schwankend, oft von Monat zu Monat. Und es ist nicht bekannt, warum gewaltbe-
troffene Frauen in bestimmten Zeiten oder Situationen keine Hilfsangebote in An-
spruch nehmen. Durch die Monate mit sehr hohem Fallaufkommen wird deutlich,
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dass es das Hilfsangebot Frauenhaus nach wie vor bedarf. Frauenhduser sind Kri-
seneinrichtungen, die fiir Notsituationen vorgehalten werden miissen.

Mogliche Erkldrungen fiir den Fallriickgang:

- Das Rostocker Frauenhaus hat in den letzten zwei Jahren aufgrund von personel-
len Engpassen weniger Offentlichkeitsarbeit gemacht als in den Vorjahren, d.h.
Infoveranstaltungen und Fortbildungen. Kooperationskontakte liefen meist nur
iiber die FEinzelfallarbeit. Es gab auch kaum Pressearbeit. Die Erfahrungen der
letzten Jahre haben gezeigt, dass eine verstarkte offentliche Prasens des Frauen-
hauses sich auch direkt auf die Zahl der Hilfesuchenden auswirkt.

- Es gibt eine neue Generation junger Frauen, bzw. ein neues 6ffentliches Bild von
der jungen, selbstbewussten, emanzipierten und starken Frau. ,Opfer” zu sein,
passt nicht in dieses Bild. Dieses Bild haben viele von Gewalt betroffene Frauen
verinnerlicht und dadurch zusatzliche Hiirden aufgebaut, um Hilfe zu suchen.
Die Hemmschwelle, ein Frauenhaus aufzusuchen oder die Polizei zu rufen ist
grofier geworden.

- Die Vereinzelung der Menschen in der Gesellschaft nimmt zu. Viele von Gewalt
betroffene Frauen werden durch das soziale Umfeld, Freundinnen usw. ermutigt
oder angeregt, sich Hilfe zu suchen. Wenn sich durch die Individualisierung das
soziale Umfeld minimiert, schwindet auch hier die Chance der Unterstiitzung.

- Die Zuflucht ins Frauenhaus ist fiir viele von Gewalt betroffene Frauen aus den
unterschiedlichsten Griinden keine Option. Frauenhaus ist mit dem Opfer-
Stigma verbunden oder gerade fiir &dltere und alte Frauen ist der WG-Charakter
abschreckend.

Da die Gesamtzahl der Frauen, die von Gewalt betroffen sind und in den unter-
schiedlichsten Unterstiitzungseinrichtungen und bei der Polizei in unserem Bundes-
land um Hilfe nachfragen, nicht riicklaufig ist, hat das Team des Frauenhauses sich
mit den eventuell verdnderten Bedarfen der von Gewalt betroffenen Frauen ausei-
nandergesetzt. Im kommenden Jahr soll das Frauenhaus-Konzept unter Berticksich-
tigung der Frage iliberarbeiten werden: Wie muss das Hilfsangebot Frauenhaus aus-
sehen, damit es von Gewalt betroffenen Frauen angenommen wird?

Zur sozialen Situation der Bewohnerinnen

Im Rostocker Frauenhaus lebten 2010 tiberwiegend Frauen zwischen 18 und 30 Jah-
ren. Die Zahl der alteren Frauen zw. 50-60 Jahren hat sich verdoppelt, wobei diese oft
hoch traumatisiert sind und vermehrt Suchtproblematiken aufweisen. Frauen ab 60
gehen nicht ins Frauenhaus mit seinem WG-Charakter.

Das Thema Gewalt gegen alte Frauen wird Frauenhduser zunehmend begleiten. Als
Schutzeinrichtung wird sich das Frauenhaus zumindest im Rahmen der ambulanten
Beratungen auf diese Zielgruppe einstellen. Die Mitarbeiterinnen miissen hierzu ihre
Kompetenzen {iiber alters- und generationsspezifische Lebenshintergriinde und Be-
diirfnisse erweitern. Zudem sind Kooperationspartnerlnnen zu gewinnen, um diese
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Zielgruppe besser zu erreichen, wie bspw. im Gesundheits- und Pflegebereich und
Sozialpsychiatrische Dienste.

Es gibt einen leichten Anstieg bei den Frauen, die nicht durch Partnerschaftsgewalt
betroffen sind, sondern von Gewalt anderer Familienangehoriger. Hier spielt die Be-
darfsgemeinschaft nach SGB II eine Rolle. Zudem haben 2010 Migrantinnen, die von
Zwangsheirat betroffen sind, vermehrt das Frauenhaus aufgesucht; auch hier sind
die Eltern und Geschwister die Gewaltausiibenden. Migrantinnen mit ungeklartem
Aufenthaltsstatus nehmen zu. Und es haben immer weniger Frauen einen Schulab-
schluss oder Berufsausbildung. Dementsprechend ist der Anteil der ALG-II-
Empfangerinnen hoch. Die Frauen werden immer drmer.

Als Fazit kann eingeschatzt werden, dass das Frauenhaus hauptsachlich von Frauen
aufgesucht wird, die kaum {iiber eigene Ressourcen (Bildung, Finanzen, psychische
und physische Gesundheit) verfiigen, um sich selbststandig ein gewaltfreies Leben
aufzubauen. Wenn die Anzahl der Félle im Frauenhaus 2010 auch gesunken sind,
nimmt der Hilfebedarf und Betreuungsaufwand im Einzelfall aufgrund der o.g. ge-
ringen Ressourcen der Frauen kontinuierlich zu. Hier muss fiir die Zukunft mehr
und langer in die Nachbetreuung intensiviert werden, da es kaum Hilfen gibt, an die
nach dem FH-Aufenthalt notwendigerweise vermittelt werden sollte. Das Frauen-
haus wird auf diese Situation mit einem neuen Angebot der begleiteten Gruppenar-
beit fiir ehemalige Bewohnerinnen reagieren. Die Gruppenarbeit ist eine Mdglichkeit,
bei knappen personellen Ressourcen moglichst vielen Frauen zu helfen. Dazu wird in
2011 ein Konzept erarbeitet.

2010 lag die durchschnittliche Aufenthaltsdauer der Bewohnerinnen bei 41 Tagen.
Uber die Hilfte der Frauen blieben nur wenige Tage bis zu einem Monat. Diese Zahl
hat gegentiber dem Vorjahr zugenommen. Bei einem Kurzaufenthalt im Frauenhaus
ist erfahrungsgemafS die Chance auf Beendigung der Gewaltsituation geringer. Da-
gegen ist die Unterstiitzung gerade in der Anfangszeit durch die Mitarbeiterinnen
arbeitsintensiver. Erkldarbar sind die Kurzzeitaufenthalte zum einen mit den
,Zwangsvermittlungen” durch das Jugendamt und auch durch Angehorige. Die
Frauen sind nicht freiwillig im Frauenhaus, bleiben dementsprechend nicht lange
und kommen auch nicht wieder. Hier bedarf es einer intensiveren Sensibilisierungs-
arbeit mit den MitarbeiterInnen der Jugendamter.

Durch die Zunahme der von Zwangsheirat und todlicher Gewalt betroffenen Frauen
sahen sich zum anderen die Mitarbeiterinnen des Frauenhauses gezwungen, Be-
troffene nach Kurzaufenthalt im Rostocker Frauenhaus in Schutzeinrichtungen ande-
rer Bundeslander zu vermitteln.
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