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Jahresbericht 2013

Das Jahr 2013 im Uberblick

Der Start in das Jahr 2013 war mit Aufregung verbunden. Ein fiir den 06.03.2013 in Koope-
ration mit der Fachklinik fiir Abhédngigkeitserkrankungen ,,Friedrich-Petersen geplanter
Fachtag zum Thema: ,,Zwischen Verdringen und Leiden — Besondere Herausforderungen bei
der Versorgung und Behandlung von sexualisierter Gewalt betroffener Erwachsener* stand
vor der Tir und erforderte aufwendige Vorbereitungen. Aus unserer Erfahrung heraus, dass
aufgrund der Unspezifitdt und groBen Bandbreite von Folgen und Symptomen sexualisierter
Gewalterfahrungen oft ganz unterschiedliche Professionen und Einrichtungen an der Beglei-
tung und Versorgung Betroffener beteiligt sind, war es uns ein wichtiges Anliegen, ein mog-
lichst breites Publikum anzusprechen, um fiir die Thematik zu sensibilisieren und eine bes-
sere Vernetzung zu fordern. Der groffe Aufwand im Vorfeld wurde belohnt. Mit iiber 130
Teilnehmer*innen aus den Arbeitsbereichen Soziales, Gesundheit und Justiz war dieser Tag
ein groBer Erfolg. Einen maBgeblichen Anteil am Gelingen des Fachtages hatten die Frauen
der angeleiteten Gruppe, die uns bei organisatorischen Belangen, mit inhaltlichen Anregun-
gen und einem sehr personlichen eigenen Beitrag wéhrend der Veranstaltung unterstiitzten.
Dafiir méchten wir uns ganz herzlich bedanken. Zurecht stolz waren die Frauen der Gruppe
auch, weil der Fachtag genutzt werden konnte, um die durch sie und die Fachberatungsstelle
erarbeitete Broschiire ,,Vertraue deiner Wahrnehmung™ fiir betroffene Erwachsene vorzustel-
len. Die Broschiire wird seitdem rege nachgefragt.

Der Fachtag war nicht der erste, aber doch ein wichtiger Schritt, sich sensiblen Schnittstellen
bei der Versorgung Betroffener zu zu wenden. So fand im Februar in Waldeck ein Koopera-
tionsgesprach mit dem fiir den Bereich der Fachberatungsstellen Schwerin und Rostock
zustindigen Polizeiprisidium statt. In sehr offener und respektvoller Atmosphére hatten wir
Gelegenheit unser Arbeitsfeld vorzustellen und Méglichkeiten und Grenzen der Zusammen-
arbeit auszuloten. Ohne Zweifel leistete diese Veranstaltung einen wichtigen Beitrag dazu,
auch vorhandene Ressentiments abzubauen. Als ein mogliches gemeinsames Anliegen kris-
tallisierte sich die Entwicklung von Qualitdtstandards flir die Praventionsarbeit mit Kindern

und Jugendlichen heraus. Ein weiteres Resultat war die Vereinbarung eines Folgegespriches
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mit dem fiir Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung zusténdigen Fachkommissariat
Rostock und uns.

Eine andere sensible Schnittstelle griffen zwei regionale Fachtage in Schwerin und Greifs-
wald auf, an deren Planung und Vorbereitung eine unserer Mitarbeiterinnen im Rahmen einer
Unterarbeitsgruppe des AK Netzwerk beteiligt war. Hier ging es um das schwierige Span-
nungsfeld zwischen Schutz des Kindeswohls und Wahrung des Elternrechts. Neben Mitar-
beiter*innen aus den verschiedenen Unterstiitzungseinrichtungen waren vor allem
Richter*innen und Anwélt*innen aus dem Bereich Familienrecht angesprochen.

Es gab auBerdem mehrere Kooperationsgespriache vorrangig mit tagesklinischen und statio-
niren Einrichtungen des Gesundheitswesens, u.a. der Gesellschaft fiir Gesundheit und Pad-
agogik und der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie an der Universitét Rostock.

In besonderer Weise haben uns im vergangenen Jahr auch konzeptionelle Ideen beschiftigt.
Tatséchlich ist es so, dass unsere tigliche Arbeit uns immer wieder auch auf Liicken und
Defizite bei der Unterstiitzung Betroffener aufmerksam werden lisst. U.a. gab es Uberlegun-
gen dazu, wie das Anliegen der Bundesweiten Fortbildungsoffensive, ndmlich die Etablie-
rung schiitzender Strukturen in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe, auch auf Berei-
che zu iibertragen ist, die bislang durch das Bundesmodellprojekt nicht beriicksichtigt wer-
den konnten. So ist eine Konzeptidee entstanden, die sich mit verschiedenen Fortbildungs-
modulen an Leitung und Mitarbeiter*innen von Kindertagesstitten richtet. Fachlich stielen
wir damit durchaus auf offene Ohren, es ist aber wie immer die Frage der Finanzierung die
eine zeitnahe Umsetzung bislang verhinderte.

Aus einer Einladung zu einer Expert*innenrunde in das Bundesgesundheitsministerium, die
sich mit der Situation gewaltbetroffener Frauen mit Suchterkrankung befasste, erwuchs die
Idee fiir ein Modellprojekt zu dieser Problematik, das zum Ende des Jahres immer konkre-
tere Form annahm.

Ein weiterer Handlungsbedarf zeichnete sich in der Auseinandersetzung mit Fillen ab, in
denen es um Ubergriffe unter Kindern und Jugendlichen ging. Wihrend wir als Fachbera-
tungsstelle zwar die Begleitung und Beratung betroffener Kinder und Jugendlicher iiberneh-
men, finden sich keinerlei niedrigschwellige ambulante Angebote, die sich an iibergriffige
Kinder und Jugendlichen richten. Da wir denken, dass es im Kindes- und Jugendalter durch
spezifische Interventionen noch gut moglich ist, Verhaltenséinderungen zu bewirken und dies
durchaus Pravention und Opferschutz bedeutet, gab es erste Voriiberlegungen dazu, ein sol-
ches Angebot zu etablieren. Es wird von unseren kiinftigen personellen und zeitlichen Res-

sourcen abhingen, inwieweit wir dieses wichtige Anliegen weiter verfolgen kénnen.
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Apropos zeitliche und personelle Ressourcen: unbefriedigend war auch 2013 die Beteiligung
des Landkreises Rostock an der Finanzierung unseres Leistungsangebotes. Die Finanzierung
beschréinkte sich auf Praventionsangebote, mit denen wir im vergangenen Jahr im Landkreis
in groBem Umfang auch présent waren. Allerdings sind diese Veranstaltungen nicht losgeldst
von unserem eigentlichen Arbeitsauftrag als Fachberatungsstelle zu sehen, ndmlich der Bera-
tung im Kontext sexualisierter Kindesmisshandlung. Pravention hat immer auch aufdecken-
den Charakter. Die Finanzierung unserer Arbeit in konkreten Féllen oder bei Verdacht, die in
der Regel mehrere Beratungen fiir unterschiedliche Adressat*innen erfordern und einen
hohen Arbeitsaufwand darstellen, blieb weiter ungeklart.

Es gab daneben viele andere Themen, die uns 2013 beschéftigten: Abschied von Sabrina
Burgschat und Riickkehr von Insa Krome, der Erginzende Hilfsfond sexueller Missbrauch
und unsere Rolle als Fachberatungsstelle bei der Beratung zur Antragstellung und nicht
zuletzt die Einfithrung der landesweiten Onlinestatistik.

Deutlich sind uns 2013 aber auch die Grenzen unserer Belastbarkeit geworden. Nicht jede
Baustelle kann zu unserer werden, zumindest nicht ohne Erweiterung der personellen und
zeitlichen Ressourcen. Das bedeutete einerseits auch ein Stiick Riickbesinnung auf unser
wichtigstes Anliegen, ndmlich die kompetente Beratung Betroffener. Andererseits aber auch
die Suche nach Mdglichkeiten, um personell und finanziell Voraussetzungen zu schaffen, mit
denen vorhandene Versorgungsliicken geschlossen werden konnen.

Auf den néchsten Seiten finden Sie detaillierte statistische Angaben zu unserer Arbeit im ver-

gangenen Jahr

Eine interessante Lektiire wiinscht wie immer das Team der Fachberatungsstelle.
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1 Statistik

1.1 Langfristige Entwicklung

Im Jahr 2013 haben die Mitarbeiterinnen der Fachberatungsstelle in 210 Féllen Betroffene

sexualisierter Gewalt und/oder deren Bezugspersonen beraten. Die Fallzahl verhélt sich

somit innerhalb der letzten Jahre stabil.

‘ Jahr 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 ‘
‘ Gesamtfallzahl 157 168 182 213 196 215 218 210 ‘
Im Jahr 2013 fiihrten die Mitarbeiterin- Entwicklung der Beratungszahl
nen mit 790 Beratungen in etwa gleich 900
798 790

viele wie im Vorjahr durch. 800 . T
Im Bereich Privention zeigte sich weiter 700 629 o =
ein deutlicher Anstieg der Zahl durchge- 000 ]
fiihrter und organisierter Veranstaltun- jgz = e
gen. Dies ist einem stetigen Anstieg der 5,4
Nachfrage innerhalb der letzten Jahre zu  »gp
zu schreiben. 100

o L [N Y O

1.2 Beratungsstatistik 2013

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Beinahe die Hélfte der 790 durchgefiihrten Beratungen fanden personlich in den Réumlich-

Art der Beratung

516

O E-mail
O Ajus

tung

55

H persénlich
O aufsuchend
U telefonisch

H kollegial

HE Pravbera-

keiten der Fachberatungsstelle statt.
Die Anzahl der aufsuchenden Beratun-
gen direkt betrof

fener Klient*innen hat sich mehr als
verdoppelt (2012: 20) — diese fanden
vorrangig im Landkreis Rostock statt,
um dort wohnhaften Klient*innen die
Inanspruchnahme von Hilfe zu ermog-
lichen, die durch sie ansonsten auf-
grund fehlender finanzieller Mittel fiir

die Anfahrt, organisatorischer Pro-
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bleme (z.B. fehlende Betreuungsmdglichkeiten fiir Kinder) oder aufgrund psychischer Pro-
bleme nicht realisierbar gewesen wére. Die Nachfrage nach kollegialer Beratung ist stabil
und macht etwa 1/5 der Beratungsarbeit aus.

Erstmalig haben die Mitarbeiterinnen auch erfasst, was vorrangig Inhalt der Beratungen ist.
Im Rahmen der personlichen Beratung findet in 40% eine Stabilisierung mittels psychosozia-
ler und traumapédagogischer Methoden statt. In 23% der Beratungen geht es um die Losung
von Problemen in Alltags- und Beziehungsgestaltung infolge traumatischer Erlebnisse. Wei-
tere Inhalte sind die Auftragskldrung im Rahmen von Erstgesprachen (12%), die Beratung
von Bezugspersonen (12% - vorrangig Bezugspersonen von Kindern), Kriseninterventionen

(5%) sowie Information und Vermittlung (5% - Rest: sonstiges).

1.3 Zuginge zur Beratung

Hiufig nehmen professionelle Unterstiitzer*innen aus sozialen oder medizinischen Einrich-
tungen, Amtern oder anderen &ffentlichen Institutionen den ersten Kontakt mit der Fachbera-
tungsstelle auf, um Betroffenen so den Zugang zu spezialisierten Hilfen zu erleichtern. Im
Jahr 2013 war dies bei 36% der Erwachsenen sowie bei 67% der Kinder/Jugendlichen und
deren privaten Bezugspersonen der Fall. Selbstmeldend finden etwa die Haélfte der betroffe-
nen Erwachsenen sowie 9% der Minderjéhrigen Zugang zur Beratung. In etwa 20% der Fille
stellen private Bezugspersonen den Kontakt zur Fachberatungsstelle her.

Ohne jegliche Vermittlung finden etwa '4 der Klient*innen in die Beratung. Sie erhalten vor-
rangig iiber das Internet, aber auch durch Veranstaltungen der Fachberatungsstelle und die
Presse Kenntnis vom Beratungsangebot. % der Klient*innen werden in die Beratung vermit-
telt — im Bereich der Kinder und Jugendlichen héufig iiber das Jugendamt (32%) oder Ein-
richtungen der Kinder- und Jugendhilfe (35%), aber auch iiber das Gesundheitswesen (10%)
und die Schule (11%). Erwachsene Betroffene werden am Haufigsten durch anderen soziale
Einrichtungen und Beratungsstellen (51%), das Gesundheitswesen (15%) sowie durch
Rechtsanwélt*innen (9%) und Bekannte/Verwandte (10%) auf das Beratungsangebot auf-

merksam gemacht.

1.4 Angaben zum Klientel 2013

Im Jahr 2013 erfuhren 117 Erwachsene und 93 Kinder und Jugendliche sowie deren Bezugs-
personen Unterstiitzung durch die Fachberatungsstelle. In 37 Féllen wurden sowohl die/der
Betroffene selbst als auch eine oder mehrere Bezugspersonen betreut. (Genauere Aufschliis-
selungen finden sich unter Punkt 2 und 3)

Unter den 210 Betroffenen lasst sich ein Anteil von 15% an Jungen und Ménnern verzeich-
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nen. Dabei ist die Zahl der hilfesuchenden Minner von 5 auf 8 leicht angestiegen, der der
betroffenen Jungen jedoch um etwa 10% gesunken. Der hochste Anteil an méinnlichen
Betroffenen lésst sich in den Altersgruppen der 8-10jéhrigen (35%) und der 11-13jéhrigen
(32%) verzeichnen.

Entsprechend des offiziellen Zustindigkeitsbereiches der Fachberatungsstelle stammt der
Grofteil der Betroffenen aus der Hansestadt (65%) und dem Landkreis Rostock (22%). Wei-
tere Hilfegesuche kamen aus anderen Kommunen in MV, anderen Bundeslindern und in

zwel Fallen aus dem Ausland.

1.5 Angaben zur erlebten Gewalt und zum Gewaltkontext

Vergleichbar mit den Zahlen aus den Vorjahren suchten lediglich 1/5 aller Klient*innen die
Beratungsstelle aufgrund eines einmaligen sexuellen Ubergriffs auf. 38% derer, die eine
Angabe zur Haufigkeit der Gewal- Bekanntschaftsgrad zu Tater_in/Verdachtigte r
terfahrung machten, erlebten mehr- (n =258)

fach und z.T. durch mehrere unter- 7%

schiedliche Téter*innen sexuali-

sierte Gewalt, zusédtzliche 15% B innerfamiliar
. N O auRerfamiliar
erlitten iiber Jahre anhaltend / bekannt
.. " . O
sexualisierte Gewalt (hdufig inner- s Unbekannt
56%
halb der Familie).

Der haufigste Grund, Bera-
tung in der Fachberatungsstelle
wahrzunehmen, ist das Erleben
sexualisierter Kindesmisshandlung. In 99 Fillen unterstiitzten die Mitarbeiterinnen Kinder
und Jugendliche, die sexualisierte Gewalt durch Erwachsene erlebt haben sowie Erwachsene,
die in der Vergangenheit davon betroffen waren. Weitere hdufige Griinde fiir eine Kontakt-
aufnahme sind ein Verdacht auf sexualisierte Kindesmisshandlung (hdufig nehmen Pida-
gog*innen die Anzeichen wahr), sexuelle Notigung oder Vergewaltigung im Erwachsenenal-
ter sowie Ubergriffe durch strafunmiindige Kinder.
Die erlebte Gewalt fand zu 93% im sozialen Nahraum der Betroffenen statt. Uber die Hilfte
der Gewalttaten fanden im familidren Kontext statt. Lediglich in 7% der Félle war der Téter

unbekannt.
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erlebte Gewaltart (Mehrfachnennungen mgl.)

Stalking 02
rituelle Gew alt [ 3
nicht nadher benannte sex. Gew alt [ 4
sexuelle Belastigung [ 4
psychische Gew alt [ 9
sonstige Gew alt [ 13
Ubergriffe durch Kinder [ 18
sexuelle Notigung [ 25
Vergew altigung [ 37
Verdacht auf sex. Kindesmisshandlung [T 41
sexualisierte Kindesmisshandiung [ 99

0 20 40 60 80 100 120
1.6 Angaben zu den Téter*innen/Verdichtigten

Konnte ein/e Téter*in/Verdichtige*r (im Folgenden T/V abgekiirzt) benannt werden, so wur-
den am héaufigsten der Vater sowie ein Bekannter (z.B. aus Freundeskreis oder Nachbar-
schaft) benannt, weiterhin der Lebenspartner der Mutter / Stiefvater und der Bruder. In nur

15 Fillen, in denen eine Angabe gemacht wurde, war der Téter génzlich unbekannt.

Tater_in/Verdachtigte_r

Cousin H1
Internetbekanntschaft [ 2
Bekannte [ 2
sonstiges [ 3
unklar (Verdacht/fehlende Erinnerung) [ 3
Kind im Betreuungsbereich [ 3
Arbeitsplatz [ 5
Kind/Jgdl. Im Freizeitbereich [T 6
Ex-Mann/-partner [T 6
Mutter [T 6
Mitschiler_in [T 7
GroRvater [ 7
Erw achsene/r im Betreuungsbereich [T 10
Onkel T 12
Unbekannter I 15
Ehemann/Partner [T 15
Bruder I 20
Lebenspartner der PSB [ 24
kA, I 26
Bekannter I 40
Vater I, 40

96 % der T/V waren somit ménnlich. Neben einem GroBteil erwachsener T/V (80%), wurden

20 Kinder (9%) sowie 25 Jugendliche (11%) verzeichnet.
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2 Beratung Erwachsene

Im Jahr 2013 begleitete die Fachberatungstelle 117 von sexualisierter Gewalt betroffene

Erwachsene, davon 109 Frauen und 8 Ménner. Im Vergleich zum Vorjahr bedeutet dies einen

Anstieg um 30 Klient*innen in diesem Arbeitsbereich. Die grofte Altersgruppe machte die

der 18 bis 27jdhrigen aus, gefolgt von den 40 bis 59jahrigen. Auf diese beiden Altersgruppen
verteilten sich auch die médnnlichen Betroffenen, die Unterstiitzung suchten.

Betroffenheit erwachsener Klient_innen Wie auch in den vergangenen Jah-

ren erlebte die Mehrheit der Kli-

ent*innen sexualisierte Gewalt in

Kindheit und Jugend. Nur 44 der

E einmalig

© keine An- Betroffenen waren zum Tatzeit-
gabe

[ mehrfach punkt bereits erwachsen. Nur bei

O unklar (w eil o
Verdacht/feh 18% der betroffenen Erwachsenen
'e”de) Erinne- blieb es bei einer einmaligen
rung

H uber Jahre Erfahrung sexualisierter Gewalt.
anhaltend

44% der Klient*innen war mehr-

fach betroffen. 21% erlebte iiber

Jahre anhaltende Gewalt.

Anlass fiir die Kontaktaufnahme
bildeten in den meisten Fallen psychische Beeintrachtigungen in Folge sexualisierter Gewal-
terfahrungen und deren Auswirkungen auf die Gestaltung sozialer Beziehungen oder die
Arbeits-und Leistungsfahigkeit. In 81% der Félle wurden ausschlieBlich Betroffene selbst
beraten. In 14% der Fille nutzten Bezugspersonen das Beratungsangebot, in 5% wurden
sowohl Betroffene als auch Bezugspersonen beraten. In einigen Féllen blieb es bei Informa-
tion und Weitervermittlung, meistens wurden jedoch die Angebote der Fachberatungsstelle
zur Stabilisierung genutzt, was in der Regel langerfristige Kontakte bedeutete.

Nachgefragt wurde 2013 auch die Unterstiitzung bei der Beantragung von Leistungen aus
dem Ergénzenden Hilfsfond Sexueller Missbrauch. Nur in einem Fall kam es bislang zu
einer tatsdchlichen Antragstellung. Dies lag einerseits daran, dass der Grundsatz der Nach-
rangigkeit nicht beriicksichtigt war oder aber das mogliche Leistungsspektrum nicht den
Bedarfen der Betroffenen entsprach.

Auch 2013 fanden in 14tdgigen Abstinden die Treffen der angeleiteten Gruppe betroffener

Frauen mit einer durchschnittlichen Anzahl von 5 Teilnehmerinnen statt.

10
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3 Beratungim Kontext sexualisierter Gewalt gegen Kinder

Im Jahr 2013 unterstiitzten die Mitarbeiterinnen der Fachberatungsstelle 93 Kinder und
Jugendliche, wobei dies in 56% der Félle indirekt iiber die Beratung und Unterstiitzung von
privaten und/oder professionellen Bezugspersonen geschah. In 44% der Fille konnte direkt
Wer wurde unterstiitzt? mit den betroffenen Kindern und
Jugendlichen gearbeitet werden, in

1%

einem Drittel der Fille wurden
E petroffenes

Kind/Jugend sowohl diese direkt als auch Bezugs-
liche_r .
O Betroffene/r personen beraten. Um allen Beteilig-
und Be- ten gerecht zu werden, versuchen die
zugsperson
33% % . .
*% 0 nur Be- Beraterinnen verschiedenen Personen
zugsperson

unterschiedliche Ansprechpartnerin-
nen zur Verfiigung zu stellen. So kann
es, soweit es die personellen Kapazi-
téten zulassen, beispielsweise sein, dass eine Kollegin ein betroffenes Kind berit, eine zweite
die Mutter des Kindes und eine dritte dem Helfer*innenteam (z.B. Jugendamt, SPFH, Schul-
sozialpaddagog*in...) beratend zur Seite steht.

betroffene Kinder - Altersgruppen

In etwas mehr als einem Drittel der ,

Félle suchten Erwachsene die Beratungs-

stelle auf, weil sie den Verdacht

Eo-34.
hatten/haben, ein Kind konnte von sexuali- Ba-74.

[J8-10J.
sierter Gewalt betroffen sein. In den restli- M 11-13 J,

B 1417 J.

chen Fillen ging es um die Unterstiitzung
von Kindern und Jugendlichen, deren
Betroffenheit offen gelegt werden konnte. .
Auch in diesem Jahr wurden hiufig Hilfen
fiir sexuell grenzverletzende Kinder und Jugendliche angefragt. Die Fachberatungsstelle
beriet in diesen Fillen die Bezugspersonen und arbeitete bei Anfragen zu sehr jungen Kin-
dern sekundérpraventiv mit diesen in der Gruppe. Dem Bedarf nach spezialisierten Angebo-

ten fir grenzverletzende Kinder und v.a. Jugendliche kann die Fachberatungsstelle nicht

gerecht werden — diese fehlen ginzlich.

11
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4 Psychosoziale Prozessbegleitung

Etwa 1/3 der im Jahr 2013 beratenen
. . Strafanzeigeerstattung (n = 210)
Klient*innen erstattete wegen der

erlittenen sexualisierten Gewalterfah- 7%

rung Strafanzeige. Bei den betroffe- g

nen Erwachsenen zeigte sich dabei Hja
eine deutlich hohere Anzeigebereit- keine
Angabe
schaft als bei Kindern und Jugendli- U nein
B unsicher

chen. Dies ldsst sich zum Teil damit

erklédren, dass die oft sehr vagen Ver- - 51%
dachtsmomente in den Féllen, in

denen Kinder betroffen waren, fiir

eine grofere Unsicherheit im Hin-

blick auf die Erstattung einer Strafanzeige sorgten.

Insgesamt fithrte die Fachberatungsstelle im vergangenen Jahr 42 Beratungen im
Rahmen der Psychosozialen Prozessbegleitung durch. Inhaltlich ging es dabei vorrangig um
die Weitergabe von Information zur Strafanzeige und zum Ablauf des Strafverfahrens, um
die Vermittlung eines Rechtsbeistandes sowie um stabilisierende Malinahmen vor, wéhrend
oder nach Abschluss des Strafverfahrens.

19% derjenigen Klient*innen, die Strafanzeige erstatteten, entschieden sich im Verlauf des
Beratungsprozesses dafiir. Sehr eng kooperierten wir in diesen Fillen mit dem Weillen Ring.
Haufiger als im vergangenen Jahr wurden Klient*innen, die sich bereits im Vorfeld der Kon-
taktaufnahme zur Fachberatungsstelle fiir eine Anzeigenerstattung entschieden hatten, durch

Rechtsanwilt*innen vermittelt.
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5 Préaventionsarbeit

Die Fachberatungsstelle erreichte 2013 mit ihren Angeboten im Rahmen der Priavention von
sexualisierter Gewalt 1487 Kinder und Jugendliche in Kitas, Schulen sowie Einrichtungen
der Kinder- und Jugendhilfe im Einzugsgebiet Hansestadt und Landkreis Rostock. Neben 41
direkt durch die Mitarbeiterinnen konzipierten und durchgefiihrten Projekten sowie 27 Ein-
zelsettings zur intensiven individuellen Stirkung organisierte und begleitete die Fachbera-

tungsstelle auch in diesem Jahr wieder zusétzliche Projekte durch andere Anbieter*innen.

Praventionsarbeit mit Kindern und Jugendlichen 2013

27

H Projekte der TPW
O Projekt der BzGA
[ eigene Projekte in Kita

2 O eigene Projekte in
Grundschule/Hort

M eigene Pojekte ab
Klasse 5

[J eigene Projekte in sta-
6 tiondren Einrichtungen
M Einzelsettings

Am Projekt ,,Mein Korper gehort mir der Theaterpddagogischen Werkstatt Osnabriick
(TPW) partizipierten in diesem Jahr 49 dritte und vierte Klassen an 10 Schulen. In Koopera-
tion mit der Hansestadt Rostock, speziell dem Amt fiir Jugend und Soziales, gelang es zudem
an der bundesweiten Praventionsinitiative der BzgA teilzunehmen. Im Zentrum der Kampa-
gne steht das Theaterstiick ,,Trau dich!“, das die Themen Kinderrechte, korperliche Selbstbe-
stimmung und sexueller Kindesmissbrauch altersgerecht fiir Kinder zwischen 8 und 12 Jah-
ren aufbereitet. Etwa 320 Kinder besuchten die zwei Auffiihrungen in der Stadthalle und
lernten dort auch zwei Mitarbeiterinnen der Fachberatungsstelle als Ansprechpartnerinnen
vor Ort kennen. Im Sinne der Ganzheitlichkeit bot die Fachberatungsstelle ergéinzend 3
Elterninformationsabende ~ sowie  eine  Fortbildung  fiir = Lehrer*innen  und
Schulsozialpidagog*innen an. Die Akquise von Schulen gestaltete sich aufgrund der kurz-
fristigen Vorbereitung und aufgrund einer gewissen Starre des Systems Schule schwierig.
Insgesamt fanden 12 Informationsveranstaltungen zur Sensibilisierung, Aufkldrung

und Stiarkung von Eltern statt.
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6 Fortbildung

6.1 Bundesweite Fortbildungsoffensive

Im Jahr 2013 fanden im Rahmen des Modellprojektes in 6 verschiedenen Trigern der Kin-
der- und Jugendhilfe iiber ganz M-V verteilt insgesamt 33 Fortbildungstage statt. In 5 der 6
Trager wurden die begleitenden Fortbildungsprozesse zur Implementierung von Schutzkon-
zepten abgeschlossen. In einem sehr groen Rostocker Triager konnte neben den Fortbildun-
gen fiir die Mitarbeiter*innen eine neue sexualpddagogische Konzeption fertiggestellt wer-
den. Die Erfahrungen aus der Projektzeit zeigen dabei, dass die Erarbeitung von Schutzkon-
zepten den Einrichtungen ein hohes Mal3 an Engagement abfordert und iiber die Angebote
des Modellprojektes hinaus zeitliche und personelle Ressourcen bindet.

Insgesamt haben sich im letzten Jahr im Rahmen der Fortbildungsoffensive in den verschie-
denen Einrichtungen einige Kriterien herauskristallisiert, die die institutionelle Auseinander-
setzung mit der Thematik Kinderschutz im Kontext sexualisierter Gewalt in all ihren Dimen-
sionen erleichtert haben:

*  Transparenz und Wertschitzung zwischen allen Ebenen

* Reflexionsbereitschaft der Mitarbeiter*innen (auf allen Ebenen) zum eigenen
Macht- und Ohnmachtspotential (sowohl bezogen auf Kinder/ Jugendliche, aber
auch in Bezug auf Teams bzw. den Tréger)

*  Wissen um stetig wachsende Anforderungen an die pédagogische Arbeit (Fortbil-
dungsbedarfe erkennen und benennen) und der Entsprechung des Bedarfs durch Lei-
tung und Kostentrager

*  Transparenz nach auflen (Supervision und kontinuierliche Fallarbeit unter Erweite-
rung des Blickes durch externe Beratung / Moderation)

* Rahmenbedingungen, die der Mitarbeiter*innenfluktuation entgegenwirken und
damit eine Kontinuitét fiir Kinder/Jugendliche bedeuten.

Damit berithren Implementierungsprozesse fiir Schutzkonzepte neben der strukturellen Pra-
vention in den Teams, Einrichtungen und Tragern immer wieder auch Fragen zu der Struktur,

in der sich das vom Modellprojekt angesprochene Hilfesystem bewegt.

6.2 Fortbildungen aufierhalb der Fortbildungsoffensive

Im vergangenen Jahr haben die Mitarbeiterinnen der Fachberatungsstelle in 13 Fortbildungs-
veranstaltungen insgesamt 186 Teilnehmer*innen durch die Weitergabe von Fachwissen und

die Vermittlung von Handlungssicherheit unterstiitzt. Der zeitliche Umfang der Fortbildun-
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gen bewegte sich dabei zwischen 2 und 8 Stunden. Neben den Fortbildungen fiir professio-
nelle Helfer*innen aus unterschiedlichen Arbeitsbereichen fanden zusétzlich Veranstaltungen
fiir Ehrenamtler*innen der katholischen Kirche in Rostock und im Landkreis Rostock statt.
Dies ergab sich aus der Anfrage nach fachlicher Unterstiitzung des Erzbistums Hamburg, fiir
die Umsetzung der erarbeiteten ,,Ordnung zur Pravention von sexuellem Missbrauch an Kin-
dern, Jugendlichen und erwachsenen Schutzbefohlenen®.

Im Rahmen des von ProFamilia initiierten Pridventionsprojektes ,,Ziggy zeigt Zahne fiir
Grundschiiler*innen erhielten wir als kooperierende Fachberatungsstelle die Anfrage zur
Durchfiihrung von Fortbildungen fiir die Lehrer*innen der teilnehmenden Schulen.

Fiir Menschen, die beruflich oder ehrenamtlich mit Kindern und Jugendlichen in Kontakt
sind, spielen in den Fortbildungen héufig Fragen zum Erkennen von Anzeichen fiir sexuali-
sierte Gewalterfahrungen bei Kindern und zum Umgang mit betroffenen Kindern eine grofe
Rolle. Bei den professionellen Helfer*innen erweitern sich diese Inhalte um die notwendigen
Schritte und Verfahrensablaufe, die sich aus dem § 8a SGB VIII ergeben.

Erstmalig kooperierten wir dazu mit einem Bildungstriger, der eine Qualifizierungsmal-
nahme zu insoweit erfahrenen Fachkriften gem. § 8a SGB VIII anbietet.

Als Ergebnis der Vernetzung mit der medizinischen Fakultdt der Universitdt Rostock fanden

im letzten Jahr zudem erstmalig Workshops fiir Medizinstudent*innen statt.

Fortbildungsveranstaltungen 2013

1

B schule

[ ambulante Hilfen

LI FSJler_innen

O Krankenpflegeschii-
ler_innen / Medizin-
studierende

H Enrenamtliche Kinder-
und Jugendarbeit

U Fachkrafte nach §8a

H Projekt ,Mit Sicherheit
verliebt”
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7 Vernetzung und Kooper ation

Im Jahr 2013 wirkten die Mitarbeiterinnen in folgenden Arbeitskreisen und Gremien mit:
regional:
* Regionaler Arbeitskreis gegen hiusliche und sexualisierte Gewalt
*  Psychosoziale AG fiir Kinder und Jugendliche im Gesundheitsamt Rostock
*  Stadtteiltisch Stidstadt/Biestow
*  Vernetzungswerkstitten Frithe Hilfen (Nord und Nord-West)
auf Landesebene:
* LAG der Beratungsstellen gegen sexualisierte Gewalt M-V
* Netzwerk Sexualpddagogik M-V
* Biindnis fiir Kinderschutz M-V
¢ AK Netzwerk der Anti-Gewalt-Arbeit in M-V + Unterarbeitsgruppen
auf Bundesebene:

¢ AGs der DGfPI

Es fanden Kooperationsgespriache mit folgenden Einrichtungen/Trégern statt:
*  Fachklinik fiir Abhéngigkeitserkrankungen ,,Friedrich Petersen, Rostock
*  Tagesklinik fiir Kinder- und Jugendliche der GGP
e Arbeitskreis der Schulsozialpidagog innen
*  Polizeiprasidium Rostock
* Priventionsbeauftragte des Erzbistum Hamburg
* BzGA
*  Opferhilfe Rostock
e MSYV Rostock (Mit Sicherheit Verliebt)
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8 Qualitatssicherung und Offentlichkeitsar beit

8.1 Qualitiitssicherung

Zur Fortbildung und weiteren Qualifizierung haben die Mitarbeiterinnen der Fachberatungs-
stelle im Jahr 2013 an folgenden Weiterbildungen teilgenommen:
*  Qualifizierung zur Traumapiddagogin/Traumafachberaterin am Institut Berlin, Ber-
lin (Lena Melle)
* laufende Qualifizierung zur Systemischen Supervisorin und Organisiationsberaterin
am Institut Vitas, Stralsund (Diana Bindemann)
* Seminartag zu sexualisierter Gewalt im Internet (Sabrina Burgschat)
» diverse Fachvortrige und Klausurtagung der LAG (alle)
Das Team der Fachberatungsstelle fiihrte in regelméBigen Absténden interne Fallbesprechun-
gen und gemeinsame Supervisionen durch. Im Rahmen der Bundesfortbildungsoffensive
nahm Diana Bindemann an mehreren Vernetzungstreffen der DGfPI teil.

Die Instrumente der Statistikerhebung und Falldokumentation wurden iiberarbeitet.

8.2 Offentlichkeitsarbeit

Neben den stetigen MaBnahmen der Offentlichkeitsarbeit (Aktualisierung und Pflege der
Homepage, Auslage von Flyern in 6ffentlichen Institutionen, Pressearbeit) nutzte die Fach-
beratungsstelle im Jahr 2013 folgende Veranstaltungen und Mittel, um die Angebote der
Beratungsstelle zu bewerben und auf die Thematik sexualisierte Gewalt und die Situation
Betroffener aufmerksam zu machen:
* Informationsveranstaltungen im Arbeitskreis der Rostocker Schulsozial-
padagog*innen
* Infostand im Rahmen der Kinder-, Jugend- und Familienmesse des Landkreises
Rostock in Biitzow
* Interview beim Lokalradiosender Lohro am Aktionstag ,,One Billion Rising*
* Fachvortrdge bei einer Fachtagung der Diakonie in Berlin sowie einer Fachtagung
zum Thema ,,Frithe Hilfen* in Stralsund
* Vorstellung des Tétigkeitsbereiches und der Arbeitsweise der Fachberatungsstelle an
der Fachhochschule Neubrandenburg sowie vor auszubildenden Erzieher*innen an

der Beruflichen Schule Ecolea
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9 Fazit und Ausblick fur 2013

Und was erwartet uns 2014? Sicherlich kein Wunder, das unsere Arbeit iiberfliissig macht.
Auch wenn das Thema sexualisierte Gewalt in den vergangenen Jahren stirker in den Fokus
der offentlichen Wahrnehmung geriickt ist, gibt es keinen Anlass flir eine Entwarnung. Das
belegt auch eine aktuelle Studie der Agentur der Europdischen Union fiir Grundrechte
(FRA). Von 42.000 europaweit befragten Frauen gab jede dritte an, seit ihrem 15. Lebensjahr
einmal korperliche und/oder sexuelle Gewalt erfahren zu haben. Jede 20. Frau berichtete von
einer Vergewaltigung. 12% der befragten Frauen gaben an, bereits vor dem 15. Lebensjahr
Formen sexueller Beléstigung und des Missbrauchs durch einen Erwachsenen erlebt zu
haben.

Auch die Erfahrungen aus unserer tdglichen Arbeit belegen, dass sexualisierte Gewalt keine
Ausnahmeerscheinung ist und dass Bagatellisierung, Wegschauen, Schweigen und Verunsi-
cherung keineswegs liberwunden sind. Das bedeutet, wir werden unser Engagement in den
Bereichen Beratung, Pravention und Fortbildung selbstverstdndlich auch 2014 fortsetzen.
Wir hoffen sehr, unser Angebot nicht nur in der Hansestadt Rostock, sondern auch im Land-
kreis mit seinem ganzheitlichen Ansatz aufrecht erhalten zu konnen. Prioritit wird auch im
kommenden Jahr auf der fachlich kompetenten Beratung betroffener Kinder, Jugendlicher
und Erwachsener sowie deren Unterstiitzer*innen liegen. Eine enge Vernetzung mit allen an
der Begleitung und Behandlung Betroffener beteiligter Einrichtungen und Institutionen wird
ebenso ein wichtiges Anliegen bleiben.

Neben zahlreichen individuell gestalteten Pridventionsveranstaltungen wird es auch 2014
wieder die Kooperation mit der Theaterpddagogischen Werkstatt Osnabriick im Rahmen des
Priaventionsprojektes ,,Mein Korper gehort mir!“ geben, von der Schulkinder der Hansestadt
und des Landkreises profitieren kdnnen.

Die BuFo geht in diesem Jahr zu Ende. In den angemeldeten Einrichtungen der stationédren
und teilstationdren Kinder- und Jugendhilfe werden die letzten Fortbildungstage im Rahmen
dieses bundesweiten Modellprojektes stattfinden. Die Erfahrungen aus dieser Zeit werden
die kiinftige Fortbildungsarbeit der Fachberatungsstelle pragen — stérker als bisher wird es
sicherlich um Formen der Organisationsberatung und Supervision gehen, denn, das hat die
BuFo gezeigt,: die Etablierung funktionierender schiitzender Strukturen in den Arbeitsalltag
ist ein lingerfristiger Prozess, der durch das Modellprojekt angestofen, aber langst nicht
beendet ist. Die bereits begonnene Ausbildung zweier Kolleginnen zur Systemischen Super-

visorin, die in 2014 fortgesetzt wird, trigt diesem Bedarf bereits Rechnung.
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Durch die Mitarbeit in regionalen und iiberregionalen Gremien werden wir auch 2014 dafiir
sorgen, dass das Thema sexualisierte Gewalt in der offentlichen Wahrnehmung présent
bleibt. So wird eine Kollegin der Fachberatungsstelle ihre Mitarbeit in der AG Sexualisierte
Gewalt der DGfPI fortsetzen, um die politische Lobbyarbeit auf der Bundesebene voran zu
bringen.

Bis zum Sommer soll der Antrag fiir ein Bundesmodellprojekt zum Thema Frau-Gewalt-
Sucht in seiner endgiiltigen Fassung vorliegen. Das bedeutet Vorgespriche mit moglichen
Kooperationspartner*innen und mit Sicherheit auch noch die Uberwindung einiger biirokra-
tischer Hiirden. Wir sind dennoch optimistisch, 2015 mit dem auf regionale Kooperation und
Vernetzung ausgerichteten Projekt starten zu konnen.

Wir werden uns selbstverstiandlich auch 2014 im Rahmen der Anti-Gewalt-Woche engagie-
ren und dies als Moglichkeit nutzen, uns fiir das Recht von Menschen auf Schutz vor Gewalt

und eine gesicherte Finanzierung von Unterstiitzungseinrichtungen stark zu machen.

Wie immer werden Sie im Sachbericht 2014 lesen konnen, wie uns die Umsetzung unserer

Vorhaben gelungen ist!
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