
FORTBILDUNGSANGEBOT 
2020

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Rostock

Anmeldung

unter Verwendung des Betreffs "Anmeldung Fortbildung" an fachberatungsstelle@fhf-
rostock.de

Bitte machen Sie folgende Angaben:

Seminarnummer

Ihren Namen

Namen der Einrichtung, in der Sie arbeiten

Telefonnummer und Emailadresse

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Email mit der Bestätigung Ihrer Anmeldung und 
den Kontodaten für die Überweisung der Seminargebühr.

Die Fortbildungen finden im Seminarraum A im Beginenhof statt.

Ernst-Haeckel-Str. 1

18059 Rostock

mailto:fachberatungsstelle@fhf-rostock.de
mailto:fachberatungsstelle@fhf-rostock.de


(Sexuell) traumatisierte Kinder begleiten

Zielgruppe Erzieher*innen und (Sozial-)Pädagog*innen der stationären Kinder- und 
Jugendhilfe

Inhalte In  einer  Gruppe von maximal  12 Teilnehmenden werden mittels  theoretischer 
Inputs, interaktiver Methoden und praxisnaher Fallarbeit folgende grundlegende 
Themen erarbeitet:

• Folgen sexualisierter Gewalt
• Grundlagen Psychotraumatologie 
• Was bedeutet das für die Beziehungsgestaltung?
• äußerer und innere Sicherheit und Stabilität im WG-Alltag
• Umgang mit dissoziativen Symptomen, Schlafstörungen und 

Impulsdurchbrüchen

Umfang 5 Stunden

Termin 26.03.2020        9:00 – 14:00 Uhr
31.08.2020        9:00 – 14:00 Uhr

(bitte einen Termin wählen, es handelt sich um das gleiche Seminar in 2 
Durchläufen)

Kosten 49,- Euro

Seminar-Nr. S01/2020 (26.03.)
S04/2020 (31.08.)

Sexualisierter Gewalt gegen Kinder - Grundlagenseminar

Zielgruppe Erzieher*innen in Kita und Hort; Tagespflegepersonen

Inhalte In einer Gruppe von maximal 12 Teilnehmenden werden mittels theoretischer 
Inputs,  interaktiver  Methoden  und  praxisnaher  Fallarbeit  folgende 
grundlegende Themen erarbeitet:

• Was ist sexualisierter Gewalt?
• Täter*innenstrategien, Dynamiken und Risikofaktoren
• Signale und Folgen bei Kindern erkennen
• Umgang mit Verdachtsmomenten
• grundlegende Handlungsleitlinien bei Betroffenheit eines Kindes

Umfang 5 Stunden

Termin 14.05.2020        9:00 - 14:00 Uhr

Kosten 49,- Euro

Seminar-Nr. S02/2020



Handlungssicherheit bei sexualisierter Gewalt gegen Kinder

Zielgruppe Erzieher*innen, (Sozial-)Pädagog*innen der ambulanten und (teil-)stationären 
Kinder- und Jugendhilfe

Inhalte In einer Gruppe von maximal 12 Teilnehmenden werden mittels Arbeit an Fällen 
aus der Praxis und kleiner theoretischer Inputs folgende Themen erarbeitet:

• Besonderheit von sexualisierter Gewalt als Form der 
Kindeswohlgefährdung

• Umgang mit Verdachtsmomenten
• Gesprächsführung mit Kindern, die (vermutlich) betroffen sind
• Hilfeplanung (unter Berücksichtigung der besonderen Dynamik 

sexualisierter Gewalt)
• (straf-)rechtliche Grundlagen

Umfang 5 Stunden

Termin 11.06.2020          9:00 – 14:00 Uhr

Kosten 49,- Euro

Seminar-Nr. S03/2020

Prävention sexualisierter Gewalt der Kita

Zielgruppe Erzieher*innen in Kita, Tagespflegepersonen
Pädagog*innen, die im Rahmen der (teil-)stationären Jugendhilfe mit Gruppen 
dieses Alters arbeiten

Inhalte In einer Gruppe von maximal 15 Teilnehmenden werden mittels theoretischer 
Inputs,  interaktiver  Methoden  und  praxisnaher  Fallarbeit  folgende  Themen 
erarbeitet:

• Grundlagen zur kindlichen Sexualentwicklung 
• Abgrenzung von Doktorspielen gegenüber Grenzverletzungen
• Warum Prävention in diesem Alter?
• Grundlagen Schutzkonzepte in Einrichtungen
• Vorstellung von Präventionsmaterialien und praktischen Methoden

Umfang 4 Stunden

Termin 10.09.2020          9:00 – 13:00 Uhr

Kosten 39,-Euro

Seminar-Nr. S05/2020



Sexualisierter Gewalt gegen Kinder - Grundlagenseminar

Zielgruppe Erzieher*innen / (Sozial-)pädagog*innen aus der ambulanten und 
(teil-)stationären Kinder- und Jugendhilfe

Inhalte In einer Gruppe von maximal 12 Teilnehmenden werden mittels theoretischer 
Inputs,  interaktiver  Methoden  und  praxisnaher  Fallarbeit  folgende 
grundlegende Themen erarbeitet:

• Was ist sexualisierter Gewalt?
• Täter*innenstrategien, Dynamiken und Risikofaktoren
• Signale und Folgen bei Kindern erkennen
• Umgang mit Verdachtsmomenten
• grundlegende Handlungsleitlinien bei Betroffenheit eines Kindes

Umfang 5 Stunden

Termin 05.11.2020           9:00 – 14:00 Uhr

Kosten 49,- Euro

Seminar-Nr. S06/2020

Gewalt und Sucht

Zielgruppe Fachkräfte aus dem sozialen Bereich, die in ihren Arbeitsfeldern Kontakt zu 
Betroffenen haben

Inhalte Von Sucht und Gewalt betroffene Menschen zu unterstützen, stellt beteiligte 
Hilfesysteme oft vor besondere Herausforderungen. Vor dem Hintergrund 
gesellschaftlicher Stigmatisierung und Ausgrenzung Betroffener sowie der breit 
gefächerten Folgen beider Belastungsfaktoren für die Lebensgestaltung, 
kommt es häufig zu existenziellen Krisen.
Um Hilflosigkeit und Überforderung bei Beratenden zu reduzieren, erhalten 
Teilnehmende praxisorientierte Hinweise und Anregungen zu folgenden 
Themenbereichen:

• Basiswissen Sucht und Gewalt
• Sucht als Folge einer Traumatisierung durch Gewalt
• In der Begegnung mit Betroffenen – besondere Anforderungen an das 

Setting und die therapeutische Beziehung
• Handlungsempfehlungen für den Umgang mit Krisensituationen

Umfang 5 Stunden



Termin 19.03.2020        9:00 – 14:00 Uhr
17.09.2020        9:00 – 14:00 Uhr

(bitte  einen  Termin  wählen,  es  handelt  sich  um  das  gleiche  Seminar  in  2 
Durchläufen)

Kosten 49,-€

Seminar-Nr. S07/2020 (19.03.)
S08/2020 (17.09.)


